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Цель: создание модели «Академия
здоровья – центр раннего физического
развития детей», с учетом идей
дошкольного образования по реализации
процесса раннего физического развития

детей дошкольного возраста посредством
целенаправленного многолетнего воздействия
на организм средствами физической культуры,
создание устойчивой мотивации и потребности в
сохранении своего здоровья.



Наши задачи: 
-формирование условий для эффективного раннего
физического развития дошкольников, средствами
физической культуры, способствующих осознанного
отношения к своему здоровью в условиях реализации
ФГОС ДО и ФОП ДО;
- создание экологически благоприятной среды на
территории МБДОУ №5 для физического развития
дошкольников;

- разработка и апробирование форм организации совместной
проектной, исследовательской и продуктивной деятельности детей
и взрослых по раннему физическому развитию в образовательном
пространстве МБДОУ №5;
- применение инновационных технологий и методов для
физического совершенствования детей дошкольного возраста при
условии взаимодействия с родителями и их просвещением.



Цель инновационной программы:
Создание модели «Академия здоровья – центр раннего физического развития детей»  с учетом идей 

образования, в интересах устойчивого развития, где будет создана образовательная среда, способствующая 

формированию практикоориентированных компетенций детей и родителей в области физической культуры .

Этапы реализации инновационной программы:
Этап 1. Подготовительный этап (сентябрь 2024 г. – ноябрь 2024 г.)

Этап 2.  Конструктивно - преобразующий (декабрь 2024 г. – май 2027 г.)

Этап 3. Рефлексивно - обобщающий (май 2027г. – июнь 2027г.)

Модель инновационной программы включает в себя:

Гипотеза
Гармоничное физическое развитие детей 

дошкольного возраста требует 

использования современных подходов и 

технологий, включая: проектирование и 

создание инициативной развивающейся 

предметно – пространственной среды 

МБДОУ №5, обеспечивающей понимание и 

принятие  ценности  здоровья и развития  

физических качеств  дошкольника при 

взаимодействии с семьёй.

Предмет
Проблемы физического

воспитания в МБДОУ №5

и семье. Формирование

основ здорового образа

жизни и физического

развития воспитанников

в семье и ДОУ

Целесообразность и 

актуальность
В период дошкольного детства у

ребенка закладываются основы

здоровья, долголетия всесторонней

двигательной подготовленности и

гармонического физического развития,

поэтому актуальной является проблема

совершенствования методики раннего

физического развития воспитанников .







Достижения педагогов и воспитанников МБДОУ №5 в рамках инновационного проекта «Академия 

здоровья – центр раннего физического развития детей»

Выступление в ГБОУ ИРО на семинаре-практикуме по теме:

«Внедрение эффективных технологий физического развития

детей дошкольного возраста при реализации проекта «Стань

чемпионом»

РМО по ФВ темы которого: 

«Взаимодействие с родителями по организации ЗОЖ и 

физического развития дошкольников», 

«Введение ГТО и организация мониторинга по 

физической культуре в ДОУ» 
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№ Форма сетевого 

взаимодействия

Тема мероприятия Наименование 

организации

Муниципалитет

1 Научно-методические семинары Мероприятия по плану ГБОУ ИРО семинар-практикум по теме:

«Внедрение эффективных технологий физического развития детей

дошкольного возраста при реализации проекта «Стань чемпионом»в

г. Краснодар

ГБОУ ИРО 

г. Краснодар

г. Краснодар

2 Интегрированные спортивно-

оздоровительные мероприятия 

для детей с использованием 

технологии терренкура,  квесты, 

спортивные мероприятия.

Пропаганда здорового образа жизни, спортивные мероприятия:

-«В гости к лесовичку»

- «Папа, мама и я – мы спортивная семья»

- «Мама, мама, мамочка»

- «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»

- «Я тебя  знаю?!»

МБУ ДО ДЮСШ 

«Детско – юношеская 

спортивная школа»

МО Крыловский 

район

3 Проекты Участие детей старшего возраста и их  родителей во всероссийском 

проекте «Футбол в школе»

МБОУ СОШ №1 МО Крыловский 

район

4 РМО по физическому 

воспитанию

«Взаимодействие с родителями по организации ЗОЖ и физического 

развития дошкольников»; «Введение ГТО и организация мониторинга 

по физической культуре в ДОУ» 

МБДОУ №4

МБДОУ №5

МО Крыловский 

район

5 Семинары Тема мероприятия по плану КРН Кущёвского района Краевой ресурсный 

центр Кущёвского

района

МО Кущёвский

район

6 Спортивные мероприятия 

различной формы

- Казачьей направленности

- Сдача дошкольниками  норм  ГТО

- Районный конкурс «Зарничка»

- Спартакиада

- Крыловское РКО Крыловский 

район

7 Театрализованные 

представления 

Сказка «Друзья Здоровья», «День Здоровья», «Лесная история» МБУК «Районный дом 

культуры и техники»

МО Крыловский 

район

План сетевого взаимодействия с образовательными организациями по теме инновационного проекта  

«Академия здоровья – центр раннего физического развития детей» 



СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

МБОУ СОШ №1 Крыловское районное 

казачье общество

МКУ «Центр методического и 

хозяйственного обеспечения МОО

Участие родителей и педагогов в 

районном конкурсе профсоюза  

«Пропаганда ЗОЖ»

МБОУ СОШ №4
МКУК  РДК  «Нива»








