
Наши контакты: 
 

Телефон/факс: +7 (8617) 63-43-48 

E-mail: sadik@mbdoy80.ru 

Сайт: https://mbdou80.ru/ 

Всегда рады сотрудничеству! 

 

 
Старший воспитатель  

Санина Мария Владимировна  

8-952-833-73-72 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 

«Детский сад № 80» 

муниципального образования город Новороссийск 

Программа проведения стажировки 

«Эффективные практики профилактики 

эмоционального выгорания педагогических 

работников ДОО» 

Дата проведения: 6 июня 2025 года 

г. Новороссийск 



10:30-11:00 Регистрация участников 

стажировки 

11.00-11.30 Открытие стажировки. Экскурсия 

по образовательной организации. 

Заведующий Максименко Н.Н. 

11.30-11.50 1-я презентационная площадка.  

«Эмоциональное выгорание – как 

психологическая проблема 

педагогических работников ДОО»  

Старший воспитатель Санина 

М.В. 

11.50-12.10 2-я презентационная площадка.  

«Эффективные практики 

профилактики эмоционального 

выгорания педагогических 

работников ДОО»  

Инструктор ФК Дранова С.Ф. 

12.10-12.40 Мастер-класс «Самодиагностика 

эмоционального выгорания»  

Учитель- логопед Субботина Л.В. 

12.40-13.20 Кофе-пауза 

13.20-13.50 Мастер-класс «От стресса к 

жизнестойкости» 

Педагог психолог Острикова О.А. 

13.50-14.20 Круглый стол, закрытие 

стажировки 

14.20-15.00  Свободное время: отъезд домой, 

консультации, работа с 

заинтересовавшими слушателей 

документами и т.д. 

Для заметок 
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