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Арт-терапия метод - связанный с раскрытием творческого 

потенциала ребенка, высвобождением его скрытых 

энергетических резервов и, в результате, нахождением им 

оптимальных способов решения своих проблем.  



Задачи: 

повышение педагогической компетентности родителей 
(законных представителей), воспитывающих детей 
дошкольного возраста в форме семейного образования, в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья; 

оказание консультативной помощи родителям и повышение их 
психологической компетентности в вопросах воспитания, 
обучения и развития ребёнка; 

обучение родителей диагностике особенностей развития 
интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер детей 
(онлайн); 

информирование родителей об учреждениях системы 
образования, которые могут оказать квалифицированную 
помощь ребёнку в соответствии с его индивидуальными 
особенностями. 



Направления работы: 

Диагностическое 
Терапевтическое 
Творческое 
Виды работы с песком: 

 Юнгианская песочница 
 Кинетический песок 
 Sand-art 



Творческо-терапевтическая консультация 



Обучающие мастер-классы 



Практическо-диагностическая консультация 



Онлайн-анкетирование/диагностика 
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