
Дополнительное образование как инструмент 
профилактики деструктивного поведения у детей и 

подростков: возможности и вызовы

МИРОНОВА НАТАЛИЯ ВАЛЕНТИНОВНА

Педагог-психолог, руководитель Ресурсного центра по 

профилактической работе «Импульс» МАОУДО «Центр 

детского творчества «Прикубанский»



Профилактика- комплекс различного рода мероприятий, 
направленных на предупреждение какого-либо явления и/или 

устранение факторов риска.



ЦЕЛЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В 
СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Создание условий для обеспечения формирования здорового образа 

жизни, благополучия и жизнестойкости обучающихся  ОО, повышение 

уровня информированности специалистов и родителей (законных 

представителей) обучающихся в сфере содействия сохранения здоровья 

всех участников образовательного процесса.



Формирование жизнестойкости личности – способности не только 

противостоять внешним психотравмирующим, стрессовым условиям и 

обстоятельствам, но и превращать их в ситуации собственного развития.



Особенности профилактической работы

Информация 
должна быть 
интересна и 

значима 

Позитивный стиль 
общения

Позиция «Равный-
равному»

Использование 
интерактивных 

методов

Игровая форма 
подачи 

информации

Опираться на его 
знания и 

возрастные 
особенности«Отдавать» 

инициативу самим 

ребятам



Акции

• «Альтернатива. Выбор за 
тобой!» 

С 2009 года 26 июня посвященная 
Международному Дню борьбы с 

незаконным оборотом 
наркотических средств!

«В нашей школе не курят!»
С 2012 года приурочена к   

Международному дню отказа от 

курения «Красная лента»
С 2013 года приурочена к   

Всемирному дню борьбы с 

ВИЧ-инфекцией и СПИД. 



Выездные профильные смены



Тренинги



Работа с родителями

• Родительские форумы • Консультации • Тренинги 



Работа с педагогами



Что повысит эффективность  
профилактической деятельности

- Развивать коммуникативную 
компетентность

- Эмоциональный интеллект

- Целеполагание

- Формировать положительные копинг-
стратегии

- Формировать ответственность за свои 
действия

- Поддерживать адекватную самооценку и 
самоидентичность

- Формировать ассертивность (умение 
отстаивать свою точку зрения)






