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Межведомственный стандарт объединяет результаты 
исследовательской работы, проведенной в 2021-2023 г.г. 
в целях:

- Выработка основных, единых в своем содержании подходов 
всех заинтересованных федеральных органов 
исполнительной власти к профилактике незаконного 
потребления и оборота наркотиков; 

- Определение основных требований , предъявляемых к 
такой деятельности; 

- Установление роли и места конкретных федеральных 
органов исполнительной власти в общей системе 
профилактики. 

Стандарт утвержден решением Государственного 
антинаркотического комитета 19 декабря 2024 г. 
(протокол № 55).  



Категории (группы) объектов профилактики: 

1. Лица в возрасте 7-11 лет; 
2. Лица в возрасте 12-16 лет; 
3. Лица в возрасте 17-21 года /учебные коллективы (обучающиеся младших 

классов в возрасте 17-18 лет. Обучающиеся профессиональных 
образовательных организаций и образовательных организаций высшего 
образования. Курсанты военных и военизированных образовательных 
организаций); 

4. Военнослужащие по призыву; 
5.   Военнослужащие всех категорий, проходящие военную службу о 

контракту; 
6.   Трудящиеся; 
7.   Родители / законные представители детей (беременные женщины, семьи 

с детьми раннего и дошкольного возраста до 6 лет); 
8.  Лица, находящиеся в местах ограничения или лишения свободы.



Виды профилактики 

Первичная (универсальная) профилактика – это работа с условно-здоровым населением, 
включающая формирование навыков трезвости, устойчивости, которая реализуется на популярном, 
групповом и индивидуальном уровнях. 

Первичная (селективная) профилактика применима к группе «Условно здоровых» лиц в случаях 
нарастания уровня факторов риска, например в психотравмирующих ситуациях, и реализуется на 
групповом и индивидуальном уровнях.  

Вторичная (селективная) профилактика – работа с группой риска или лицами, имеющими опыт 
употребления НС и ПВ, которая направлена на отказ от потребления НС и ПВ (до формирования 
синдрома патологического влечения) и реализуется на групповом уровне. 

Вторичная (индикативная) профилактика – работа с лицами, имеющими опыт употребления НС и ПВ, 
которая направлена на отказ от потребления НС и ПВ (до формирования синдрома зависимости) и 
реализуется на индивидуальном уровне. 

Третичная профилактика – это работа в период реабилитации и ресоциализации во время стойкой 
ремиссии и далее до полного восстановления, направлена на предотвращение срывов у 
выздоравливающих больных и реализуется на групповом и индивидуальном уровнях. 



Общие содержательные компоненты для всех видов 
профилактики и наполнение содержанием структурных 

элементов
1. Объекты профилактического воздействия и свойственные им личностные характеристики; 
2. Субъекты профилактического воздействия; 
3. Ограничения, предъявляемые к содержательному компоненту профилактической деятельности.

7-11 лет 
12-16 лет 
17-21 год 

с социально-активным поведением

7-11 лет 
12-16 лет 
17-21 год  

с законопослушным, правомерным поведением

7-11 лет 
12-16 лет 
17-21 год 

девиантным и (или) асоциальным поведением

12-16 лет 
17-21 год  

с аддиктивным и (или) маргинальным поведением

- Диагностический блок; 
- Цель профилактики; 
- Задачи профилактики; 
- Общие рекомендации 

к профилактическому 
воздействию; 

- Основные результаты 
для категории лиц по 
возрастам. 

12-16 лет 
17-21 год  

с деликвентным поведением



Объекты – лица в возрасте 7 – 11 лет  

Лица от 7 до 11 лет (обучающиеся), - не информированные или 
информированные в общедоступном для данной среды и возрастной группы 
объеме о существовании веществ, оказывающих влияние на сознание. 

Ведущая деятельность – учебная. 

Социальная ситуация развития – новое положение ребенка в обществе – позиция 
ученика – строго нормированный мир отношений и требует от него 
произвольности, ответственности, дисциплинированности. 

Вторичная и Третичная профилактика для лиц указанной категории 
объектов профилактического воздействия не предусмотрена в силу 

возраста профилактируемых лиц. 



Объекты – лица в возрасте 12 – 16 лет 

Ведущая деятельность - интимно-личностное общение со сверстниками.
Это период преимущественного развития личностной сферы.

Социальная ситуация развития: переход к самостоятельной и ответственной
«взрослости», эмансипация от взрослых, формирование сознательного
отношения к себе как к члену общества. Подросток включается в новую систему
отношений и общения со сверстниками и взрослыми, при этом
непосредственное влияние на подростка оказывает группа сверстников.

Вероятность употребления НС и ПВ резко возрастает в подростковом возрасте.
Самая высокая распространенность употребления НС и ПВ, таких как марихуана и
спайс, фиксируется среди 15-17-летних.



Ограничения, предъявляемые к содержательному компоненту 
профилактической деятельности с детьми 
от 7 до 11 лет и с детьми от 12 до 16 лет 

- использование эмоционально-негативного содержания, элементов запугивания (например, 
страшные картины последствий, к которым приводит употребление НС и ПВ); 

- демонстрация атрибутов, связанных с зависимым поведением и угрозой для жизни (иглы, кровь и т. 
д.); 

- демонстрация атрибутики криминальных субкультур; 
- использование нецензурной лексики, слов и фраз, унижающих человеческое достоинство, 

нравоучительных и менторских призывов с частицей «не»; 
- преувеличение негативных последствий тех или иных действий, связанных с отклоняющимся 

поведением, предоставление ложной информации; 
- изображение или описание жестокости, физического или психического насилия; 
- изображение и детальное описание различных видов НС и ПВ; 
- изображение и детальное описание преступлений, а также действий, связанных с преступной 

деятельностью (приготовление к преступлению, сокрытие следов, орудий и средств преступления, 
сокрытие и реализация предметов, добытых преступным путем, и т. п.); 

- демонстрация работы распространителей НС и ПВ; 



Ограничения, предъявляемые к содержательному 
компоненту профилактической деятельности с детьми 

от 7 до 11 лет  и с детьми от 12 до 16 лет 

- имитация потребления НС и ПВ, принятие обучающимися ролей правонарушителей в 
упражнениях;  

- изложение в безапелляционной форме, необоснованные обобщения, использование 
неуточненной статистики;  

- использование провокационной риторики. 
Для демонстрации в целях 
профилактического 
антинаркотического воздействия 
допускается информационная 
продукция, получившая 
соответствующее разрешение от 
уполномоченных органов власти.

ГБОУ ИРО 
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Наркологический 

диспансер 

Краснодарского края



Недопустимая мера профилактики 

Привлечение к участию в антинаркотических
программах наркозависимых в качестве живого примера,
бывших потребителей НС и ПВ для рассказов о своем личном
опыте.

В соответствии с законодательством Российской
Федерации потребители НС и ПВ не могут участвовать в
педагогических и образовательных мероприятиях.

Лица с психическими расстройствами и расстройствами
поведения, связанными с употреблением НС и ПВ, не могут
привлекаться к педагогической и образовательной
деятельности.



Объекты – лица в возрасте от 17 лет до 21 года 

Лица возрастной категории от 17 лет до 21 года (обучающиеся общеобразовательных
организаций в возрасте 17-18 лет, профессиональных образовательных организаций,
образовательных организаций высшего образования, курсанты военных и
военизированных образовательных организаций) достаточно хорошо информированы о
НС и ПВ, их видах, вызываемых ими одурманивающих эффектах, вреде для здоровья и
психики человека. Некоторые из них пробовали НС и употребляли НС и ПВ неоднократно
или страдают зависимостью, а также имеют опыт взаимодействия и общения с
потребителями, а иногда и сами распространяли НС и ПВ.

Ведущая деятельность - учебно-профессиональное или профессиональное
самоопределение. Это период обретения профессиональных компетенций.

Социальная ситуация развития: происходит смена внутренней позиции, становление
человека как субъекта собственного развития, переход от самоопределения к
самореализации. Происходит обретение объективной «взрослости», так как
старшеклассник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь, готовится к выходу
на путь трудовой деятельности, в связи с чем меняются требования к старшекласснику: он
должен быть подготовлен к труду, семейной жизни, выполнению гражданских
обязанностей.



Ограничения, предъявляемые к содержательному компоненту 
профилактической деятельности с детьми от 17 лет до 21 года 

При проведении профилактических мероприятий следует учитывать, что для 
демонстрации лицам, достигшим возраста 16 лет, допускается информационная 
продукция о НС и ПВ (без их демонстрации), об опасных последствиях их потребления при 
условии, что при показе выражается отрицательное или осуждающее отношение к 
потреблению таких средств или веществ и содержится указание на опасность их 
потребления. 

Следует избегать использования плохо разработанных 
или плохо обеспеченных ресурсами кампаний в СМИ, 
поскольку они могут усугубить ситуацию, сделав 
целевую группу устойчивой или невосприимчивой 
к другому виду профилактического воздействия.

Для демонстрации в целях 
профилактического 
антинаркотического 

воздействия допускается 
информационная 

продукция, получившая 
соответствующее 

разрешение от 
уполномоченных органов 

власти.




