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Нормативное регулирование 

С целью профилактики переутомления в годовом

календарном учебном плане обучающихся должно

быть предусмотрено чередование периодов учебного

времени, сессий и каникул.

Продолжительность каникул должна составлять

не менее 7 календарных дней.

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением 

требований:

 предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти при четвертном

режиме обучения.

 возможна организация каникул  независимо

от четвертей (триместров).



Нормативное регулирование 



п. 172.1-172.7 П.168.1-168.6 П.132.1-132.8

Нормативное регулирование 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических

нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику).
1

Учебный год образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,

следующий за ним, рабочий день.
2

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий

рабочий день.
3



п. 172.1-172.7 П.168.1-168.6 П.132.1-132.8

Нормативное регулирование 

Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного общего

и среднего общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.1

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы

(5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.2

Организация образовательного процесса может быть реализована по четвертям, триместрам

или индивидуальному графику.
3



п. 172.1-172.7 П.168.1-168.6 П.132.1-132.8

Нормативное регулирование 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет:

 для обучающихся 1-4 классов – не менее 133 дней при 19 неделях, 126 дней при 18 неделях;

 для обучающихся 5-9 классов – не менее 126 дней;

 для обучающихся 10-11 классов – не менее 126 дней для 10 классов, не менее 42 дней

для 11 классов.

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов

учебы и каникул в течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются

с недельными каникулами.



О направлении методических рекомендаций



Продолжительность и сроки учебных четвертей и каникул

Продолжительность и сроки учебных четвертей:

Продолжительность и сроки каникул:

 Осенние каникулы – 9 календарных дней, с 25 октября 2025 г. по 2 ноября 2025 г. с учетом

праздничных дней;

 Зимние каникулы – 12 календарных дней, с 31 декабря 2025 г. по 11 января 2026 г.;

 Весенние каникулы – 8 календарных дней, с 28 марта 2026 г. по 5 апреля 2026 г.;

 Дополнительные каникулы для 1 классов – 8 календарных дней, с 16 февраля 2026 г.

по 22 февраля 2026 г.;

 Летние каникулы – не менее 8 недель, с 27 мая 2026 г. по 31 августа 2026 г.

I четверть

II четверть

III четверть

IV четверть

с 1 сентября 2025 г. по 24 октября 2025 г.

8 учебных недель

с 5 ноября 2025 г. по 30 декабря 2025 г.

8 учебных недель

с 12 января 2026 г. по 27 марта 2026 г.

11 учебных недель

с 6 апреля 2026 г. по 26 мая 2026 г.

7 учебных недель 2 дня



Продолжительность и сроки учебных триместров и каникул

Продолжительность и сроки учебных триместров:

 I триместр – с 1 сентября 2025 г. по 14 ноября 2025 г., 10 учебных недель;

 II триместр – с 24 ноября 2025 г. по 20 февраля 2026 г., 12 учебных недель;

 III триместр – с 1 марта 2026 г. по 26 мая 2026 г., 12 учебных недель.

Продолжительность и сроки каникул:

 Осенние каникулы 1 – с 4 (5) октября 2025 г. по 12 октября 2025 г., 9 (8) календарных дней;

 Осенние каникулы  2 – с 15 (16) ноября 2025 г. по 23 ноября  2025 г., 9 (8) календарных дней;

 Зимние каникулы 1 – с 31 декабря 2025 г. по 11 января 2026 г., 12 календарных дней;

 Зимние каникулы 2 – с 21 (22) февраля 2026 г. по 1 марта 2026 г., 9 (8) календарных дней;

 Весенние каникулы – с 11 (12) апреля 2026 г. по 19 апреля 2026 г., 9 (8) календарных дней;

 Дополнительные каникулы для первых классов – с 21 марта 2026 г. по 29 марта 2026 г., 

9 календарных дней.



Календарь на 2025-2026 учебный год


