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ПРОЕКТЫ

• «Уникум – Школьники региона»

• « Двери в медицину открыты!»

• «Осенние каникулы»

НАПРАВЛЕНИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• Программы для школьников

• Санитарно-профилактическое

просвещение

• Обучение первой помощи и

сопровождение мероприятий

• Здоровый образ жизни



Цель: решение проблемы профориентационного выбора путем

ознакомления учащихся 6-11 классов с деятельностью врачей, среднего и

младшего медицинского персонала.

Задачи:

- временное погружение в образовательную среду медицинского

университета;

- информирование о профессии, её преимуществах, рисках и

перспективах;

- популяризация медицинских специальностей и волонтёрской

деятельности в регионе;

- профилактика эмоционального выгорания и адаптация к будущей

профессиональной деятельности.

1. «Уникум – Школьники региона»



«Уникум – Школьники региона»

2017 год – 27

2018 год – 130

2019 год – 180

2020 год – не был реализован

2021 год – 100

2022 год – 109

2023 год – 250

2024 год – 250

2025 год – 250

2026 год - 400



Целевая аудитория проекта

1. Дети среднего и старшего школьного возраста - участники

проекта.

2. Студенты ФГБОУ ВО «Кубанский государственный

медицинский университет» Минздрава России -

волонтёры проекта.

3. Преподаватели медицинских и околомедицинских

профессий - соавторы образовательных программ.

4. Врачи, представители среднего и младшего медперсонала

- работники лечебно-профилактических учреждений

Краснодара.



Мероприятия

 торжественное открытие/закрытие проекта; 

 экскурсии в подразделения университета;

 занятия и лекции по профильным предметам;

 знакомство с волонтерской деятельностью и основными направлениями 

ВОД "Волонтеры-медики"; 

 проведение интерактивных игр, квестов; 

 ежедневное проведение утренних зарядок; 

 мастер-классы по оказанию первой помощи; 

 проведение практических занятий с отработкой навыков медицинских 

манипуляций; 

 экзамен для проверки полученных знаний и аттестации участников проекта.



Проект «Уникум – Школьник Региона» можно разделить на три этапа:

1. Первый этап проходит на базе Кубанского государственного 

медицинского университета:

• Посещение занятий по предметам 

• Экскурсии в различные структуры вуза

2. Второй этап проводится на базе мультипрофильного

аккредитационного-симуляционного центра КубГМУ:

• ознакомление с устройством отделений больниц, 

• отработка полученных на теоретических занятиях навыков на 

манекенах,

• отработка навыков десмургии. 

3. Третий этап - экзамен по пройденному материалу и получение 

сертификата об участии в проекте. 

Реализация профильных смен:



Результаты проекта

 Качественные показатели

 Количественные показатели



Количественные показатели (2025 год)

 Участники: 250 учащихся 6-11 классов 

 Количество волонтёров и организаторов: 50 человек 

 Количество площадок для экскурсий: 5 (МАСЦ-

мультипрофильный аккредитационно-симуляционный

центр, «Виварная лаборатория» - учебно-производственный 

отдел, Бережливый вуз, центральная научно-

исследовательская лаборатория, музей истории «КубГМУ»)

 Количество проведенных лекций: 10

 Количество проведенных занятий: 128 пар

 Количество проведенных практических занятий: 40 

 Количество проведенных игр и интерактивов: 5



Качественные показатели

1. Формирование у школьников объективного представления об обучении в медицинском 

ВУЗе: данный вопрос особенно важен с учетом обширности и уровня сложности 

учебной программы данной специальности.

2. Повышение информированности школьников о социально-значимых заболеваниях, 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни. 

3. Осведомленность школьников о предстоящих сложностях, связанных с медицинской 

деятельностью, о высокой степени ответственности и преданности своей профессии.

4. Просвещение школьников в вопросах перспектив работы в сфере здравоохранения, 

широте возможностей в аспекте выбора профильного направления.

5. Распространение информации о деятельности Волонтерского центра ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России в 

профессиональном медицинском сообществе.

6. Адаптация школьников и студентов к проблемам, связанным с эмоциональным 

выгоранием, обучение технологиям преодоления данной трудности.



Проект реализуется на базе Кубанского 

государственного медицинского 

университета в течение учебного года с 

2021 года (сентябрь-май). 

Отличие: проведение экскурсий в 

малочисленных группах, расширенная 

программа ознакомления с университетом, 

длительность экскурсии не более 4 часов.

2. « Двери в медицину открыты!» 



3. «Осенние каникулы».

Проект реализуется на базе Кубанского

государственного медицинского университета

с 2023 года.

Отличие: проект реализуется на осенних

каникулах для всех желающих школьников

Краснодарского края и других регионов,

пребывание на проекте занимает 7 - 8 часов.



Реализация выездных мероприятий по профессиональной

ориентации обучающихся в 2025 году.

С января по май месяц были проведены выезды в

общеобразовательные организации с целью профориентации

обучающихся.

Проведено 118 мероприятий, охват школьников 2174 человека. Работа

осуществляется в рамках ВОД «Волонтеры-медики» по направлению

«Программы для школьников».

В рамках направления добровольцы проводят

профориентационные дни, программы, вводные лекции с учениками,

где рассказывают им об особенностях медицинского образования.

На данный момент волонтерский центр уже взаимодействует с 80

школами, открыто 25 школьных отрядов.

Работа со школьниками «Волонтеры-медики»:



В рамках направления реализуется шесть федеральных программ:

— Федеральная программа «Оберегая сердца»

— Федеральная программа «Онкопатруль»

— Всероссийская социально-профилактическая программа «Здоровье суставов в надежных руках»

— Федеральная программа «Вместе против ВИЧ»

— Федеральная программа по профилактике эндокринологических заболеваний

— Федеральная программа «#ПроЗрение»

Наиболее масштабные Всероссийские акции в рамках направления:

 «Будь здоров!» 

 «Стоп ВИЧ/СПИД»

 «Оберегая сердца»

 «ОнкоПатруль»

Работа со школьниками «Волонтеры-медики»:



Программа реализуется в рамках Национального проекта «Здравоохранение».

Цель: 
Увеличение продолжительности здоровой жизни населения и снижение смертности от 

сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений.

Задачи программы:
 Актуализация проблемы высокого уровня развития сердечно-сосудистых 

заболеваний и их осложнений среди населения;

 Информирование населения о важности систематического прохождения 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации с целью 

предупреждения развития сердечно-сосудистых заболеваний;

 Формирование у населения навыков распознавания признаков инфаркта/инсульта;

 Формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни.

Целевая аудитория:
Школьники, студенты ссузов, студенты вузов, трудовые коллективы, другие целевые 

аудитории.

В рамках программы проходит Всероссийская акция «Оберегая сердца», 

приуроченная к Всемирному дню сердца.

Федеральная программа по профилактике сердечно-сосудистых
заболеваний и их осложнений «Оберегая сердца»



Цель: 
Проведение просветительской работы с населением по вопросам ВИЧ-инфекции и СПИДа с 

использованием интерактивных форм взаимодействия.

Задачи программы:
 Повышение уровня информированности населения в вопросах профилактики ВИЧ-инфекции 

и СПИДа;

 Формирование у населения осознанной необходимости знать свой ВИЧ-статус;

 Снижение уровня дискриминации людей, имеющих ВИЧ-положительный статус.

Целевая аудитория:
Учащиеся старших классов, ссузов, вузов, представители незащищенных слоев населения, а 

также трудовые коллективы.

В рамках программы проходит «Всероссийская акция «СТОП/ВИЧ СПИД», приуроченная к 

Всемирному дню борьбы со СПИДом.

Федеральная программа «Вместе против ВИЧ» по профилактике
ВИЧ-инфекции и СПИДа



Цель: 
Мониторинг зрения у школьников с помощью специализированной системы, 

позволяющей создавать индивидуальные рекомендации детям для сохранения 

их зрения.

Задачи программы:
 Актуализация проблемы ухудшения зрения среди школьников и их 

родителей;

 Формирование у школьников привычки выполнения зарядки для глаз как 

меры профилактики ухудшения зрения;

 Выявление статистики изменения зрения у школьников.

Целевая аудитория:
Школьники. 

Программа реализуется при помощи специально разработанной программы, 

которая выдается, непосредственно, координатору направления в регионе. 

Федеральная программа по мониторингу и профилактике ухудшения
зрения у школьников «#ПроЗрение»



Системная работа, направленная на профилактику социально

значимых заболеваний.

В зоне внимания — сердечно-сосудистые, онкологические,

йоддефицитные заболевания, сахарный диабет, алко-, табако-,

наркозависимости, ВИЧ-инфекция и СПИД, а также другие

заболевания, которые требуют особенного внимания, например,

дегенеративные заболевания суставов и вопросы сохранения

зрения.

Работа со школьниками «Волонтеры-медики»:

Санитарно-профилактическое просвещение



Помощь медицинским работникам во время спортивных и

массовых мероприятий.

Мастер-классы по обучению первой помощи для

школьников Краснодарского края.

Участие во Всероссийской акции «Помоги первым!»,

приуроченной ко Всемирному дню оказания первой

помощи.

Обучение первой помощи и сопровождение мероприятий



Сохранение и укрепление физического и психического здоровья

населения на основе взаимодействия общества и волонтеров.

Направление включает:
 Штабы здоровья

 Марафон ценностей здорового образа жизни «Поколение ZОЖ»

 Всероссийский форум «Поколение ZОЖ»

 Корпоративные программы по укреплению здоровья

сотрудников

Штаб здоровья – это сообщество людей, зарегистрированное на

базе учреждения любого типа, которое реализует мероприятия по

популяризации здорового образа жизни среди населения

посредством организации и проведения Марафона «Поколение

ZОЖ», региональных акций и мероприятий.

Здоровый образ жизни



Спасибо за внимание
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Адрес: 350063 г. Краснодар, ул. Митрофана Седина, 4.


