
Аналитическая справка 

1. Данные об образовательном учреждении  

1.1. Полное наименование ОО (в соответствии с уставом учреждения): 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 1 «Сказка».  

1.2. ФИО руководителя: Сербина Елена Евгеньевна 

1.3. Адрес ОО с почтовым индексом:353864, РФ,  Краснодарский край, 

Приморско-Ахтарский район, город Приморско-Ахтарск, улица Братская, 

д.67. 

1.4. Телефон / факс: 8-861 3-14-45 

1.5. E-mail: madouv_skazka1@mail.ru 

1.6. Сайт ОО: https://skazka-primah.gosuslugi.ru 

2. Данные об ответственном лице за работу площадки  

2.1. Шевчук Александра Сергеевна 

2.2. Заместитель заведующего по УВР МАДОУ №1, высшая 

квалификационная категория. 

2.3. Телефон / факс:89530729088 

2.4. E-mail: kaska_01@mail.ru 

3. Наименование структурного подразделения: кафедра дошкольного 

образования 

4. Предполагаемая тема площадки: «Формирование навыков здорового 

образа жизни и спортивной мотивации при реализации программы раннего 

физического развития детей с использованием оздоровительной аэробики у 

дошкольников от 5 до 7 лет»  

5. Цели и задачи площадки:  

Цель: диссеминация и масштабирование опыта работы по формированию 

устойчивых навыков здорового образа жизни и высокой спортивной 

мотивации у дошкольников от 5 до 7 лет путѐм внедрения инновационных 

методик физического развития в рамках программы раннего физического 

развития детей. 

Задачи: 

1. Обобщение и распространение инновационного опыта учреждения по 

направлению КП ППО в соответствии с современными достижениями 

педагогической теории и практики. 

2. Повышение педагогических компетенций в области интеграции 

современных технологий и подходов спортивной аэробики в практику 

физического воспитания дошкольников. 

3. Оказание методической и консультативной поддержки педагогам и 

руководителям образовательных организаций края по вопросам внедрения 
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инновационных методик формирования навыков ЗОЖ и спортивной 

мотивации с использованием спортивной аэробики у дошкольников. 

4. Активизация информационной работы по внедрению эффективных 

практик, способствующих улучшению физического состояния и укреплению 

здоровья детей. 

5. Совместно с Институтом способствовать распространению и адаптации 

новаторских решений в региональной системе образования. 

6. Популяризация идей здорового образа жизни среди широкой 

общественности. 

 

6. Описание состояния методической деятельности образовательной 

организации по выбранному направлению с обоснованием готовности к 

работе в статусе площадки  

Образовательная организация активно внедряет инновационные 

подходы к физическому воспитанию дошкольников, ставя перед собой цель 

сформировать у детей фундамент здоровья и стойкую мотивацию к занятиям 

спортом. Эта цель достигается путем систематической работы по ряду 

направлений, обеспечивающих полноценное физическое развитие и 

формирование здорового образа жизни. 

С 2015 года реализуется Дополнительная образовательная программа 

«Здоровячок» физкультурно-спортивной направленности для детей от 4 до 6 

лет, которая включает модули: игровой стретчинг, фитбол-гимнастика, степ-

аэробика, оздоровительная гимнастика. 

С 2019 года на базе МАДОУ №1 функционирует районное методическое 

объединение для инструкторов по физической культуре ДОУ. 

В рамках инновационной деятельности функционирует родительский 

клуб «Растим чемпионов» (поддержка инициатив и интересов семей в 

области физического воспитания, пропаганда ценностей семейных традиций, 

связанных с движением и здоровьем). 

В целях формирования семейных традиций организован цикл 

спортивных мероприятий с участием родителей и детей («Утренняя 

гимнастика всей семьей», «Зарядка на море», «День бегуна», «Семейный 

день здоровья»). Ежегодно проводятся районные спортивные мероприятия 

для семей дошкольных учреждений («Наши папы – супер папы!», -«Папа, 

мама, я спортивная семья»). 

С 2023 года ежемесячно выпускается газета для родителей и 

воспитанников «Юные чемпионы» (информационная поддержка семей в 

вопросах физического воспитания, организации полезного досуга и 

формирования здорового образа жизни детей). 



7. Описание состояния инновационной деятельности образовательной 

организации по выбранному направлению с обоснованием готовности к 

работе в статусе площадки  

Дошкольная образовательная организация с 2022 года имеет статус 

Федеральной сетевой пилотной площадки по созданию центров раннего 

физического развития детей дошкольного возраста, является участником 

федерального экспериментального (инновационного) проекта «Стань 

чемпионом». 

В ходе инновационной деятельности разработаны: 

- методическая разработка по фитбол-гимнастике «Играем и растѐм 

здоровыми! Фитбол-гимнастика для дошколят»; 

- методическая разработка по стретчингу «Расти легко и весело: 

игровая методика стретчинга для дошкольников»; 

- методическая разработка по степ-аэробике «Раз-два-три-четыре: 

детская степ-аэробика в детском саду»; 

-«Дневник спортивных достижений» для фиксации успехов, 

результатов и прогресса в спортивной деятельности воспитанниками; 

- «Умняшка и здоровый образ жизни»- рабочая тетрадь для 

дошкольников о здоровом образе жизни. 

Инструктором по физической культуре разработаны и 

систематизированы авторские картотеки (утренней гимнастики, подвижных 

игр, гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики, релаксационной 

гимнастики, народных кубанских подвижных игр). 

Ежегодно проводится мониторинг физического развития детей (три 

раза в год проведение диагностики уровня физической подготовленности и 

здоровья детей, осуществляется систематический анализ данных и принятие 

мер по улучшению показателей). Применяется авторский мониторинг 

динамики спортивной мотивации дошкольников «Эстафета увлечений» и 

дневники спортивных достижений воспитанников. 

Педагоги прошли курсы повышения квалификации: 

-«Теория и методика раннего физического развития детей» - 148 часов 

(ФГБОУ ВО «Национальный государственный Университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени И.П.Лесгафта, Санкт-Петербург)- 

Поцелуева Е.В., Можнова Н.В.; 

-«Детский фитнес: методика организации и проведения занятий»» - 72 

часа (ООО «Центр непрерывного образования и инноваций», Санкт-

Петербург)- Поцелуева Е.В.; 

-«Эффективные практики внедрения ФОП ДО в региональное 

образовательное пространство»-72 часа (ГБОУ ИРО КК)- Шевчук А.С., 

Поздняя О.В.; 



-«Методика и ключевые компетенции педагога дошкольного 

образования в контексте новой ФОП ДО и методических рекомендаций 

Минпросвещения по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»- 144 часа (ООО «Федерация развития 

образования» образовательная платформа «Университет педагогики РФ»)- 

Шевчук А.С. 

Педагоги принимают активное участие в мероприятиях (форумах, 

конференциях, семинарах, вебинарах) различного уровня: 

Региональный уровень: 

22 февраля 2024 г. на краевом круглом столе «Растим чемпионов» 

представлен опыт работы «Популяризация здорового образа жизни через 

организацию работы с родителями в рамках реализации проекта «Стань 

чемпионом»; 

10 апреля 2024г. на краевом круглом столе «Растим чемпионов» 

представлен опыт работы по теме:«Популяризация здорового образа жизни 

через организацию работы с родителями в рамках реализации проекта «Стань 

чемпионом»; 

28 февраля 2025г. на краевой конференции: центры раннего физического 

развития «Растим чемпионов» секция «Формирование основ ответственного 

родительства в вопросах физического развития детей», представлен опыт 

работы по теме: «Взаимодействие с семьями воспитанников в рамках 

реализации проекта «Стань чемпионом». 

Муниципальный уровень: 

Педагоги активно участвуют в районных методических мероприятиях: 

25.03.2022г. в работе РМО воспитателей  и инструкторов по физической 

культуре ДОУ представлен доклад  по теме:«Безопасная среда 

физкультурного зала» 

05.04.2022г. в рамках открытого фестиваля педагогического мастерства 

«Перезвон талантов» проведен мастер-класс на тему:  «Подвижная игра как 

средство развития эмоциональной сферы детей»; 

10.02.2023г. в работе РМО воспитателей  и инструкторов по физической 

культуре ДОУ представлен мастер-класс на тему: «Интеграция двигательной 

активности и ритмики»; 

26.01.2024г. в работе РМО воспитателей  и инструкторов по физической 

культуре ДОУ представлен мастер-класс на тему: «Скандинавская ходьба – 

инновационная технология укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста»; 

26.04.2024г. в работе РМО воспитателей  и инструкторов по физической 

культуре ДОУ представлен мастер-класс на тему: «Парная гимнастика, как 

фитнес-технология в сотрудничестве с родителями»; 



25.03.2025г. в рамках открытого фестиваля педагогического мастерства 

«Ступени мастерства – 2025» проведен мастер-класс на тему: 

«Нейроскакалка – чудо-тренажѐр развития двигательных навыков у 

дошкольников»; 

10.04.25г. в рамках муниципальной стажировки по теме: «Песочная 

терапия как инновационная технология и эффективный метод коррекции 

эмоционально-волевой сферы и развития творческих способностей детей 

старшего дошкольного возраста в условиях ДОУ» продемонстрированы 

элементы оздоровительной деятельности с детьми «Песчаные истории»; 

18.04.2025г. на межрайонном семинаре-практикуме для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений муниципального образования 

Калининский район и муниципального образования Приморско-Ахтарский 

район представлен опыт работы по теме: «Использование нейроскакалки, как 

инновационного тренажѐра физического развития детей дошкольного 

возраста в рамках реализации проекта «Стань чемпионом». 

Публикации из опыта инновационной деятельности в сборниках: 

- по результатам деятельности научной лаборатории «Психолого-

педагогические исследования личности» публикация по теме «Современные 

подходы к взаимодействию инструктора по физической культуре и 

социального педагога с родителями детей дошкольного возраста по проблеме 

здорового образа жизни»-27 сентября 2022г.; 

- материалов I Всероссийского (национального) научно-практического 

семинара-конференции ««Кванториум» как новый формат непрерывной 

образовательной модели в развитии одарѐнности детей» публикация по теме 

«Организация работы с родителями по реализации проекта «Стань 

чемпионом»»-21 ноября 2023г.; 

- материалов III Всероссийской (национального) научно-практической 

конференции «Современная образовательная практика: социальные и 

психолого-педагогические аспекты» публикация по теме «Торренкур – 

маршрут оздоровления. Инновационные формы оздоровления детей 

дошкольного возраста»-15 февраля 2024г. 

 

8. Описание состояния материально-технических условий, 

обеспечивающих успешное функционирование и развитие площадки  

Организовано физкультурно-спортивное пространство для регулярного 

проведения спортивных мероприятий и соревнований, стимулирующих 

мотивацию к физической активности: 

- построена новая спортивная площадка на территории ДОУ, 

- оборудован спортивный зал, 



- созданы специальные зоны для спортивных игр и занятий с тренажѐрами и 

спортивным оборудованием. 

Оборудование спортивного зала и кабинета 

№ п/п Наименование имущества Коли-

чество 

1.  Бревно напольное 2 

2.  Батут детский 2 

3.  Стенка гимнастическая 2 

пролѐта 

4.  Скамейка деревянная гимнастическая 2 

5.  Доска ребристая 1 

6.  Модули прямоугольные малые 4 

7.  Модули бруски 6 

8.  Модули  треугольные большие 2 

9.  Модули круглые большие 2 

10.  Модули прямоугольные большие  2 

11.  Модули квадратные большие 4 

12.  Мячи средние 20 

13.  Мячи футбольные 1 

14.  Мячи волейбольные 1 

15.  Мячи баскетбольные 1 

16.  Скакалки 20 

17.  Обручи большие 4 

18.  Обручи средние 10 

19.  Обручи малые 2 

20.  Мешочки с наполнителем 21 

21.  Палки гимнастическая длинная 20 

22.  Палка гимнастическая короткая 5 

23.  Палочка эстафетная 4 

24.  Фитбол мячи 16 

25.  Волейбольная сетка 1 

26.  Кегли (набор) 1 

27.  Кольцеброс(набор) 2 

28.  Канат  1 

29.  Канат тонкий короткий 2 

30.  Воротики для подлезания набор(деревянный) 1 

31.  Дартс 2 

набора 

32.  Стойка переносная для прыжков 2 

33.  Тоннель 2 

34.  Фишка-конус  1 набор 

35.  Лыжи пластиковые 2 

36.  Круги плоские 8 

37.  Флажки на растяжке 1 

38.  Палки для скандинавской ходьбы  20 пар 



39.  Степплатформа   5 

40.  Нейроскакалка  10 

41.  Часы 1 

ΙΙ Пособия для упражнений и основных движений 

42.  Гантели 10 

43.  Ленты короткие на кольцах 30 

44.  Ленты короткие на палочках 10 

45.  Ленты длинные гимнастические 15 

46.  Флажки  50 

47.  Кубики  40 

48.  Султанчики  50 

49.  Шнуры 30 

50.  Платочки квадратные 10 

51.  Платочки круглые 10 

52.  Косички  15 

 ΙΙΙ. Спортивно- игровое оборудование 

53.  Сетка волейбольная 1 

54.  Бадминтон 1 

55.  Ракетки для настольного тенниса 8 

56.  Щиты баскетбольные 2 

57.  Ворота футбольные 2 

58.  Скалодром «Жираф» 1 

ΙV. Нестандартное оборудование  

59.  Флажки  60 

60.  Колечки 26 

61.  Маски для подвижных игр 2 

62.  Рули  32 

63.  Лошадки для п/и 18 

64.  Степ платформы деревянные 25 

 Мебель  

1. Шкаф для пособий 1 

2. Стол (парта) 1 

3. Стул 4 

4. Банкетки для хранения спортинвентаря 12 

Технические средства 

1. ноутбук 1 

2. колонки 3 

Учебно-методический комплект (УМК) 

1. Основная образовательная программа 
дошкольного образования  

МАДОУ №1 

2. Адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования  

МАДОУ №1 

3. Рабочая программа воспитания МАДОУ №1 

3. Рабочая программа по образовательной области 

физического развития 

МАДОУ №1 



4. Программа дополнительного образования по 

хореографии для детей 4 – 7 лет «Са-фи-дансэ» 

Фирилѐва Ж.Ё., Сайкина 

Е.Г. 

5. Программа оздоровления дошкольников 

«Зеленый огонек здоровья» 

Картушина М.Ю. 

6. Парциальная  программа  раннего физического 

развития детей дошкольного возраста «Растим 

чемпионов» 

Терехина Р.Н. и др. 

6. Физическое развитие детей 2-3 лет Федорова С.Ю. 

7. Физическое развитие детей 3-4 лет Пензулаева Л.И. 

8. Физическое развитие детей 4-5 лет Пензулаева Л.И. 

9. Физическое развитие детей 5-6 лет Пензулаева Л.И. 

 физическое развитие детей 6-7 лет Пензулаева Л.И. 

10. Конспекты-сценарии Занятия по физической 

культуре для дошкольников. И.Б.Муллаева 

11. Сценарий оздоровительных досугов 3-4лет Картушина М.Ю. 

12. Сценарий оздоровительных досугов 4-5 лет Картушина М. Ю. 

13. Сценарий оздоровительных досугов 5-6 лет Картушина  М. Ю. 

14. Сценарий оздоровительных досугов 6-7 лет Картушина М. Ю. 

15. Спортивные занятия на открытом воздухе для 

детей 3 – 7 лет Подольская Е. И. 

16. Фитнес в детском саду: Программа и конспекты 

занятий с детьми 5 – 7 лет 

Рыбкина О. Н. Морозова 

Л. Д. 

17. Приобщение дошкольников к здоровому образу 

жизни Полтавцева Н.В. 

18. Занятие по физкультуре в детском саду: 

«Игровой стретчинг»  Сулим Е. В. 

49. Формирование двигательной сферы детей 3 – 7 

лет фитбол-гимнастика Соломенникова Н.М.  

20. Парная гимнастика 3 – 6 лет Токаева Т. Э. 

21. Физкультурные праздники в детском саду Харченко Т. Е. 

22. Профилактика плоскостопия и нарушения 

осанки в ДОУ Моргунова О. Н. 

23. Физическое развитие дошкольников старшая 

группа 

Бойко В. В.  

Бережнова О.В 

24. Сборник подвижных игр  с детьми 2 – 7 лет Степаненкова Э. Я. 

 

9. Описание состояния кадрового потенциала, обеспечивающего 

заявленные результаты работы площадки  

МАДОУ №1 полностью укомплектован кадрами, в составе 62 человек. 

Административно – управленческий персонал включает в себя: заведующий, 

заместитель заведующего по УВР, заместитель заведующего по АХЧ  

старший воспитатель. 

Воспитательно-образовательную деятельность осуществляет 31 

педагог:  21 воспитатель и 10 специалистов (1 педагог дополнительного 



образования, 3 музыкальных руководителя, 4 учителя-логопеда, 1 педагог-

психолог, 1 инструктор по физической культуре. Все педагоги своевременно 

проходят курсы повышения квалификации, владеют навыками пользователя 

ПК, а также повышают свой профессиональный уровень через:  посещение 

методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, конкурсы профессионального мастерства, семинары- 

практикумы, творческие мастерские и др., что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОО.   

Сербина Елена Евгеньевна заведующий МАДОУ № 1, педагогический 

стаж работы 37 лет, стаж в должности заведующего 6 лет, в 2018г. 

награждена Благодарственным письмом министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края, в 2020г. - Почетной грамотой 

министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края, в 2023г. - почетной грамотой Министерства просвещения Российской 

Федерации.   

Шевчук Александра Сергеевна – заместитель заведующего по учебно-

воспитательной работе, педагогический стаж 14 лет, в 2022г. награждена  

Почетной грамотой Приморско-Ахтарской районной организации 

Общероссийского профсоюза образования, в 2023г. - Почетной грамотой 

администрации муниципального образования Приморско-Ахтарского района. 

Поздняя Ольга Витальевна – старший воспитатель, педагогический 

стаж 16лет, в 2023г. награждена Почетной грамотой министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, в 2024г. –

почетной грамотой Министерства просвещения Российской Федерации.  

Поцелуева Елена Васильевна – инструктор по физической культуре, 

педагогический стаж 36 лет, в 2023г. награждена Почетной грамотой 

администрации муниципального образования Приморско-Ахтарского  

района, в 2024г.  

Можнова Наталья Викторовна – воспитатель, педагогический стаж 13 

лет, в 2022г. заняла 3 место в муниципальном этапе краевого конкурса 

«Лучшие педагогические работники дошкольных образовательных 

учреждений», в 2024г. награждена диплом призѐра муниципального этапа 

профессионального конкурса «Воспитатель года 2024». 

 

10. План работы КП ППО, включающий перечень мероприятий на весь 

период функционирования площадки с разбивкой по годам 

№

 

п/

п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки, место 

проведения 

мероприятий 

Категория 

участников 

Форма 

предоставления 

итоговых 

материалов 

ФИО 

ответственны

х 

исполнителей 



2025 - 2026 учебный год 

1.  Разработка 

локальных 

нормативных актов  

Сентябрь-

октябрь 

2025г. 

МАДОУ №1 

Администрация, 

педагогические 

работники 

МАДОУ №1 

Локальные 

нормативные 

акты 

Шевчук А.С., 

заместитель 

заведующего 

по УВР 

2.  Семинар-

практикум 

«Оживляем уроки 

здоровья: 

оздоровительная 

аэробика в 

действии» 

Декабрь 

2025г. 

МАДОУ №1 

Педагоги ДОО 

МО Приморско-

Ахтарский 

муниципальный 

округ 

Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

фотоотчѐт 

Поцелуева 

Е.В., 

руководитель 

площадки 

3.  Педагогическая 

лаборатория 

«Физическая 

культура: секреты 

мотивации» 

ГБОУ ИРО 

КК, в 

соответствие 

с планом  

работы 

Педагоги ДОО Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

Презентация, 

фотоотчѐт 

Шевчук А.С., 

заместитель 

заведующего 

по УВР 

4.  Аналитическая 

справка по итогам 

работы КП ППО 

Май 2026г. 

МАДОУ №1 

рабочая группа 

МАДОУ №1 

Аналитическая 

справка 

Поздняя 

О.В., 

старший 

воспитатель 

2026-2027 учебный год 

1. Тренинг «Здоровый 

ребенок - 

счастливая семья» 

Ноябрь  

2026г. 

МАДОУ №1 

Педагоги ДОО 

МО Приморско-

Ахтарский 

муниципальный 

округ 

Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

фотоотчѐт 

Шевчук А.С., 

заместитель 

заведующего 

по УВР 

2. Круглый стол 

«Формирование 

мотивационных 

установок к 

здоровому образу 

жизни «Жить 

здорово!» 

ГБОУ ИРО 

КК, в 

соответствие 

с планом  

работы 

Педагоги ДОО Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

Презентация, 

фотоотчѐт 

Поцелуева 

Е.В., 

руководитель 

площадки 

3. Аналитическая 

справка по итогам 

работы КП ППО 

Май 2027г. 

МАДОУ №1 

рабочая группа 

МАДОУ №1 

Аналитическая 

справка 

Поздняя 

О.В., 

старший 

воспитатель 

2027- 2028 учебный год 

1. Мастер-класс 

«Оздоровительные 

и спортивные 

мини-игры: весело 

и полезно» 

октябрь 

2027г. 

МАДОУ №1 

Педагоги ДОО 

МО Приморско-

Ахтарский 

муниципальный 

округ 

Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

фотоотчѐт 

Шевчук А.С., 

заместитель 

заведующего 

по УВР 

2. Творческая 

мастерская 

«Секреты 

воспитания юного 

спортсмена» 

ГБОУ ИРО 

КК, в 

соответствие 

с планом  

работы 

Педагоги ДОО Пресс-релиз по 

итогам 

проведения 

мероприятия, 

Презентация,  

Поцелуева 

Е.В., 

руководитель 

площадки 




