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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Профессия – 

учитель» (далее – Программа) обоснована сложившейся ситуацией в совре-
менной школе: педагогическая деятельность не является привлекательной и 
престижной для подрастающего поколения. Основная практическая задача 

Программы заключается в привлечении к профессии учителя обучающихся 
среднего общего образования, в стимулировании интереса к педагогиче-

ской профессии. Успешное прохождение Программы позволит сформировать у 
обучающихся представление о профессии учителя. Программа предполагает 

интеграцию знаний о современных тенденциях и трендах в образовании, вклю-
чая основные и новые направления в развитии обучения. Усвоение Программы 

будет способствовать формированию у обучающихся представлений о значи-
мости саморазвития и профессиональном самоопределении. В Программе зна-

чительное место отводится активным формам и методам обучения. 
Программа направлена: 

- на создание условий для развития личности обучающихся;  
- на развитие интереса к педагогическим профессиям; 

- на создание условий для социального, культурного и профессионального 
самоопределения, самореализации личности обучающегося по Программе; 

- на интеллектуальное и духовное развитие личности.  

Целью Программы является создание условий для профессионального са-
моопределения обучающихся 10 классов, ознакомление школьников с осно-

вами педагогической деятельности: особенностями труда учителя, целями, со-
держанием, средствах и предмете его деятельности. 

Задачи программы: 
- формирование профессиональной направленности личности; 

- формирование готовности к педагогической деятельности; 
- формирование профессиональной готовности к решению воспитательных 

и образовательных задач в современной школе; 
- ознакомление с основами возрастной и педагогической психологии; 

- формирование коммуникативной культуры будущих педагогов; 
- развитие профессиональных интересов и соотнесение собственных воз-

можностей и особенностей с представлениями о профессии «учитель»;  

- предоставление возможности для получения опыта педагогической дея-
тельности (профессиональные пробы). 

 
Участники программы: обучающиеся на уровне среднего общего об-

разования (15-16 лет). 
 

Педагогические технологии, которые используются при реализации 

Программы:  

 Проектная деятельность. Способствует формированию у обучающихся 

исследовательских навыков, самостоятельности, критического мышле-
ния и умения работать в команде. 



 Игровые технологии. Помогают детям освоить новые знания и умения в 
непринуждённой, увлекательной форме. 

 Интерактивные технологии. Направлены на приобщение учеников к ре-
шению возникающих проблем посредством диалога, обоснованному вы-
сказыванию собственных мыслей и умению выслушивать собеседника. 

Условия реализации: Программа реализуется на основе системно-дея-
тельностного и инновационного подхода, осуществляющихся в условиях инте-

грации общего и среднего образования за счёт комплекса знаний и практик че-
рез предоставление обучающимся возможности профессиональных проб, спо-
собствующих формированию у них осознания себя в профессии педагога. 

Формы внеурочных занятий при реализации Программы: практикумы, 
дискуссии, экскурсии, кейс-технологии, проектная деятельность.  

 
Оценка знаний обучающихся: наблюдение, тестирование, опрос (устный 

или письменный), рефлексия по каждому занятию в форме вербального прого-

варивания, письменное выражение своего отношения к теме, выполнение само-
стоятельных работ (творческое эссе), проекты. 

 

1. Содержание программы 

Раздел 1 Основы профессиональной этики и делового этикета педагога -

16ч. 

Профессиональная этика педагога в контексте исторического развития как 
способ регуляции поведения в конкретных видах профессиональной деятельно-

сти. Основные категории педагогической этики. Общие принципы профессио-
нальной этики: профессиональный долг и особая форма ответственности, про-
фессиональная солидарность и корпоративность. Современные проблемы и 

деонтологические аспекты профессиональной этики педагога. Этический ко-
декс педагогов. Ретроспективные анализ влияния средств массовой коммуника-

ции на нравственное становление личности педагога и обучающегося. Мораль-
ные дилеммы информационного общества и информационная этика. Влияние 

средств массовой коммуникации на этико-нравственное формирование лично-
сти. Интернет-имидж педагога. 

 

Раздел 2 Общие основы педагогическогомастерства-10ч. 

Педагогическое мастерство и педагогическая деятельность; специфика пе-
дагогической деятельности; педагогическое мастерство как система; педагоги-

ческое мастерство как комплекс свойств личности педагога. Уровни педагоги-
ческого мастерства: репродуктивный, адаптивный, локально-моделирующий, 
системно-моделирующий, творческий. Отечественные теоретики и практики о 

роли и значении педагогического мастерства в становлении педагога. Примеры 



беззаветного служения педагогической науке и детям: Я.Корчак, Ш. Амона-
швили. 

 

Раздел 3 Специфика взаимоотношений педагога в педагогическом про-

цессе-8ч. 

Этика человеческих контактов. Эмпатия, симпатия и антипатия в общении. 

Разновидности стилей педагогической деятельности. Особенности формирова-

ния индивидуального стиля педагогической деятельности. Самоанализ индиви-

дуального стиля деятельности обучающихся. Проксемика в организации взаи-

модействия «учитель-ученик». Дистанции в общении. Организация простран-

ства класса и усиление коммуникативного лидерства педагога. Оптимальное зо-

нирование классной комнаты. Организация пространства для общения в инклю-

зивном классе. Организация неформального и приватного пространства. Типы 

партнеров в общении, изучение и учет их особенностей. Анализ поведения пе-

дагога, детей, родителей, коллег во время общения. Особенности общения пе-

дагога с детьми разного возраста, родителями, коллегами. 

2. Планируемые результаты: 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности:  
1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и спо-

собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-

ции к обучению и познанию. 
2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего соци-
альное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отно-
шения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, цен-

ностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 
с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов образовательной  
деятельности. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудни-
честве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-иссле-

довательской, творческой и других видов деятельности. 
7. Профессиональное самоопределение школьников, т.е. готовность к осо-

знанному самоопределению и ориентация в выбранной профессиональной об-
ласти. 

 

 



Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельно-
сти: 

1. Освоение способов решения проблем творческого и поискового харак-
тера. 

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учеб-

ные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализа-
ции; определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

3. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной дея-
тельности и способности конструктивно действовать в ситуациях неуспеха.  

4. Активное использование речевых средств, информационных и коммуни-
кационных технологий для решения коммуникативных и познавательных за-

дач. 
5. Определение общей групповой цели и путей ее достижения; умение до-

говариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оцени-

вать собственное поведение и поведение окружающих. 
 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности:  

1. Умение отличать отдельные педагогические профессии и специально-

сти. 

2. Знание требований, предъявляемых к личности педагога. 

3. 3нание основ теории обучения и воспитания. 
4. Понимание роли и сущности педагогической профессии.  

5. Сформированность основ целостного представления о педагогическом и 
воспитательном процессе. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 



3. Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

урока 
Тема урока 

Всего 

часов 

в том числе 

ЦОР 
Деятельность 

обучающихся 

Дата 

план 

Дата 

факт 
теория практика 

Раздел 1. Основы профессиональной 

этики и делового  этикета педагога 

16 ч.       

1 Профессиональная этика в системе 
прикладного этического знания. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Знакомятся с те-

мами занятий. 
Анализируют 

роль учителя в 

современной  
школе. 

02.09-06.09  

2 Деловой этикет. Этикет в професси-
ональной культуре педагога. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Изучают и анали-
зируют особен-

ности профессии 

педагог, её значе-
ние в развитии 

общества, 

09.09-13.09  

3 Современные проблемы и деонтоло-
гические аспекты профессиональной 
этики педагога. Этический кодекс 

педагогов. 

 1  Научная педа-
гогическая 

электронная 

библиотека 

Изучают основ-
ные понятия, 

компоненты пе-

дагогической де-
ятельности. 

16.09-20.09  

4 Этикет в профессиональной куль-
туре педагога 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
обсуждении, со-

ставляют портрет 
современного 

учителя. 

23.09-27.09  



5 Культура внешнего вида и имиджа 

педагога 
 1  Российская 

электронная 
школа 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
обсуждении, 

30.09-04.10  

6 Характеристика компонентов внеш-

него облика педагога, влияющих на 
восприятие его личности детьми, ро-

дителями, коллегами. 

 1  Научная педа-

гогическая 
электронная 
библиотека 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
обсуждении, со-
ставляют портрет 

современного 
учителя. 

07.10-11.10 
 

7 Этико-психологические отношения в 
педагогическом коллективе 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Изучают реко-
мендации. Знако-
мятся с профес-

сиограммой учи-
теля. 

14.10-18.10  

8 Этика взаимоотношений руководи-

теля образовательной организации с 
педагогическим коллективом. 

 1  Российская 

электронная 
школа 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
обсуждении, со-
ставляют портрет 

современного 
учителя. 

21.10-25.10 
 

9 Конфликты в педагогическом кол-
лективе: нравственно-этический ас-
пект. 

 1  Научная педа-
гогическая 

электронная 

библиотека 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
психологическом 

тренинге. 

05.11-08.11  

10 Дискурсивная этика как основа раз-
вития речевого поведения учителя 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

психологическом 
тренинге. 

11.11-15.11  

11 Речевой этикет как средство 

предотвращения вербальной 
агрессии. Классный час как клю-

 1  Российская 

электронная 
школа 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
психологическом 

тренинге. 

18.11-22.11  



чевой элемент «дискурсивной де-

ятельности». 

12 Педагогический диалог  в ситуации 
опроса, объяснительная речь учи-

теля. 

 1  Научная педа-
гогическая 

электронная 
библиотека 

Изучают необхо-
димые професси-

ональные каче-
ства учителя и 

роль учителя в 
педагогике 21 

века. 

25.11-29.11 
 

13 Риторический канон как технология 
подготовки современного публич-
ного выступления. Разработка раз-

ных видов публичных выступлений 
учителя. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

обсуждении,  

02.12-06.12  

14 Этические проблемы информацион-
ного пространства в профессиональ-
ном становлении педагога 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

обсуждении,  

09.12-13.12  

15 
Открытые уроки лучших учителей 
школы. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Посещают уроки, 
участвуют в ана-

лизе занятий.  

16.12-20.12 
 

16 

Анализ посещенных уроков 

 1  Научная педа-
гогическая 

электронная 
библиотека 

Разрабатывают и 
проводят вне-

классное меро-
приятие 

23.12-28.12  

Раздел 2. Общие основы педагогиче-

ского  мастерства 

10ч.       

17 Педагогическое мастерство и его 
роль в воспитании учащихся. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Разрабатывают 
шаги своего про-

фессионального 
развития. 

13.01-17.01  



18 Условия становления педагогиче-
ского мастерства: психолого-педаго-

гическая и специальная подго-
товка; педагогическая техника; педа-
гогическая технология. 

 1  Российская 

электронная 
школа 

Изучают соб-

ственные  мо-
тивы выбора дан-
ной профессии. 

20.01-24.01  

19 Педагогические способности: ком-
муникативные, организаторские, 

креативные, экспрессивные, перцеп-
тивные. 

 1  Научная педа-
гогическая 

электронная 

библиотека 

Изучают и анали-
зируют особен-

ности профессии 

педагог, её значе-
ние в развитии 

общества,  

27.01-31.01  

20 Педагогические умения: дидактиче-
ские, гностические, ораторские, ор-
ганизаторские,  актерские. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Находят и обо-
значают суще-

ствующие про-
блемы и перспек-

тивы. 

03.02-07.02  

21 Педагогическая техника как элемент 
педагогического мастерства. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
групповой работе 

10.02-14.02  

22 Разработка  понятийного коллажа 
«Моя профессия-учитель». 

  1 Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Участвуют в об-
суждении, прохо-
дят анкетирова-

ние. Выполняют 
творческое зада-

ние на тему: 
«Моя профессия-

учитель» 

17.02-21.02  

23 Педагогический артистизм.   1 Российская 
электронная 

школа 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
психологическом 

тренинге. 

25.02-28.02  



24 Отработка элементов актерского и 
режиссерского мастерства в педаго-

гической деятельности. Тренинг. 

  1 Научная педа-

гогическая 
электронная 
библиотека 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
групповой работе 

03.03-07.03  

25 Основы мимической и пантомими-
ческой выразительности преподава-
теля. 

  1 Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
групповой работе 

11.03-14.03  

26 Способы мобилизации (привлече-
ния), сохранения (удержания), под-
держания внимания аудитории. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

психологическом 
тренинге. 

17.03-21.03  

Раздел 3. Специфика взаимоотношений 

педагога в педагогическом  процессе 
8ч.       

27 Мастерство педагога в саморегуля-
ции и самоуправлении. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Изучают основ-
ные понятия,  мо-

тивы выбора про-
фессии. 

31.03-04.04  

28 Способы актуализации эмоциональ-
ного состояния учащихся. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
психологическом 

тренинге. 

07.04-11.04  

29 Проектирование моделей общения 
(модель невмешательства, учебно – 

дисциплинарная и личностно – ори-
ентированная модель). 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-

ская перио-
дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

психологическом 
тренинге. 

14.04-18.04  

30 Организация пространственной ком-

муникации в системе классного об-
щения. Проксемика в организации 
взаимодействия «учитель-ученик». 

 1  Российская 

электронная 
школа 

Изучают основ-

ные понятия, мо-
тивы выбора про-

фессии. 

21.04-25.04  



31 
Метод убеждения в педагогическом 
процессе. 

 1  Научная педа-

гогическая 
электронная 
библиотека 

Слушают лек-

цию, участвуют в 
групповой работе 

28.04-30.04  

32 
Метод внушения в педагогическом 
процессе. 

 1  Библиотека 
«Педагогиче-
ская перио-

дика» 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
групповой работе 

05.05-08.05  

33 

Педагогический такт. 

 1  Российская 
электронная 

школа 

Слушают лек-
цию, участвуют в 

психологическом 
тренинге. 

13.05-16.05  

34 Анализ педагогических ситуаций. 
Диалоговые речевые игры и упраж-
нения на развитие умений и навыков 

доказательства. 

  1 Научная педа-
гогическая 

электронная 

библиотека 

Слушают лек-
цию, участвуют в 
психологическом 

тренинге. 

19.05-23.05  

Итого  29 5     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34     

 



4. Способы оценки достижения планируемых результатов 
 

Виды контроля: тестовые задания, опросы, работа в группах 

Формы отслеживания образовательных результатов: коллективные и групповые за-

нятия, интерактивные занятия, семинар, беседа. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: стенгазета, 

презентации, дистанционное сетевое взаимодействие. 

Формы подведения итогов реализации программы: беседа, деловая игра, практиче-

ская работа. 

 

5. Рекомендуемая литература 
 

1. Анцупов А.Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе. – М.: Гума-
нит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 

2. Бадмаев Б.Ц. Психология обучения речевому мастерству. – М.: Изд-во ВЛА-
ДОС-ПРЕСС, 2002. 

3. Бакштанский, В.Л. Менеджмент жизни: Стратегия личной эффективности / В.Л. 

Бакштанский, О.И. Жданов. – М.: Беловодье, 2008. 464 с.  
4. Берджес Д. Обучение как приключение. Как сделать уроки интересными. М.: 

Изд-во Альпина Паблишер, 2015. 155 с.  
5. Битянова, М.Р. Я и мой внутренний мир. Психология для старшеклассников / 

М.Р. Битянова, М.Р. Вачков. – Санкт-Петербург: Питер, 2009.   
6. Бороздина Г. В. Психология делового общения. М.: Инфра – М., 2000. 

7. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. – М.: Издательство ИТРК, 2017. Кейн, 
С. Интроверты. Как использовать особенности своего характера / С. Кейн. – М.: 

2012. – 376 с.   
8. Кляйн, С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад / С. Кляйн. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2009. – 352 с.     
9. Коджаспирова Г.М., Коджаспиров А.Ю. Словарь по педагогике. – Москва: 

ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский цент «МарТ», 2005. 

10. Коломинский Я.Л. Основы психологии. Учебник для учащихся старших классов 
и студентов первых курсов высших учебных заведений»: АСТ; М.; 2010. - 239 с.  

11. Крашенинников Е. Любовь к педагогике. Изд-во MyBook, 2017. 167 с.  
12. Крысько В.Г. Основы общей педагогики и психологии. М.: Юрайт, 2019. 472 с.  

13. Макеева А.Г. Что делать???... если делать этого не хочется. – М.: КлеверМедиа-
Групп, 2018.  

14. Млодик, И.Ю. Школа и как в ней выжить: взгляд гуманистического психолога. / 
И.Ю. Млодик. – М.: 2011. – 184 с.   

15. Немов Р. С. Психология: Пособие для учащихся 10-11 классов / Р.С. Немов. М.: 
Просвещение, 1995.   

16. Нехаева Е.Г. Я чувствую мир. Практикум по развитию каналов восприятия ин-
формации и памяти для детей и взрослых. Изд-во: КТК Галактика, 2020. 100 с.   

17. Петрановская Л.В. Однажды в сказке. Читаем и развиваемся с психологом. – М.: 
АСТ, 2021  



18. Психологическая подготовка к педагогической деятельности: практикум: Учеб. 
пособие / В. Н. Борисов, О.Г. Ковалев, С.А. Лузгин. – М.: Академия, 2002. 

19. Психология развития: словарь / Под ред. А.Л. Венгера. – М., 2005  
20. Психология: Учебное пособие. Х класс / Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Изда-

тельство  Московского  психолого-социального института; Воронеж: Изда-

тельство НПО «МОДЭК», 2008.  
21. Реан А.А., Гатанов Ю.Б., Баранов А.А. Психология 8-11 класс. Учебник. – СПб: 

Питер, 2001. – 212 с.  
22. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии или путеводитель выпускника. – М., 

2005.  
23. Селезнева Е.В. Увлекательная психология. Издательство Аванта, 2021.  

24. Чеснова И.Е. Как стать уверенными в себе. – М.: Аванта, 2018.  
25. Чеснова И.Е. Психологический тренинг дневник для школьников «Это я!». – М.: 

Издательство Аванта, 2020  
26. Шарова Е. Я подросток. Краткий курс выживания. М.: Издательство Феникс, 

2021.  
27. Яновицкая Е.В. Как учить и учиться на уроке, чтобы учиться хотелось. Альбом-

справочник. Изд-во: Образовательные проекты, 2019. 200 с.   
 

6. Материально-техническое обеспечение 

Для обеспечения Программы необходимо: 
 аудиторный фонд, обеспечивающий проведение лекций, семинаров и иных ви-

дов учебной, проектно-исследовательской и практической работы обучающихся; 
 технические средства обучения; 

 наглядные пособия, мультимедийные, аудио- и видеоматериалы; 
 мультимедийные средства обучения, (компьютеры); 

 наглядные пособия и др. 
 

7. Методическое обеспечение 
 

1. Факторович А.А. Педагогические технологии: Учебное пособие для СПО / А. 

А. Факторович. – 2. изд., испр. и доп . – Москва: Юрайт, 2020. – 128 с.   
2. Чеснова И.Е. Психологический тренинг дневник для школьников «Это я!». – 

М.: Издательство Аванта, 2020  
 

 
 

 


