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Пояснительная записка 
 

Актуальность программы:  
Создание эффективных организационно-педагогических и 

психологических условий для активизации процессов личностного и 
профессионального самоопределения обучающихся на третьей ступени общего 
среднего образования приобретает особую значимость.  

В России организуется система непрерывного педагогического 
образования, важным звеном которой должна стать целенаправленная работа со 
старшеклассниками по подготовке их к осознанному выбору специальности. 
Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической 
направленности в рамках данной системы, призвано привлечь к обучению на 
педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников 
учреждений общего среднего образования.  

Первостепенные ценности гуманизма, чрезвычайно важные в 
современном мире, основаны на психологических законах общения, 
взаимодействия людей, их личности и индивидуальности. Всеми этими 
причинами обусловлена актуальность курса «Психология человека» в старшей 
школе, ведь необходимость психологического образования со школьных лет 
отвечает интересам современного общества и вытекает из потребностей 
общественной жизни. Элективный курс «Психология человека» для 10–11 
классов выполняет роль развивающего предмета, основу которого составляет 
психологические знания: о самом себе, об окружающей социальной среде, о 
структуре и функциях общения, о правилах поведения в конфликтных 
ситуациях, об условиях и технологиях эффективной коммуникации.  

По целевой направленности программа курса – развивающая. Форма 
общения – диалог. Органичное сочетание теории и практики помогает более 
успешно усвоить учебный материал. 

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов 
должны быть созданы благоприятные условия для общения, самовыражения и 
приобщения их к будущей педагогической деятельности.  

Занятия по программе «Психология человека», направленные на развитие 
у обучающихся мотивации к педагогической деятельности, педагогических 
способностей, социальной компетентности, психологической культуры, будут 
способствовать формированию личности, ориентированной на освоение 
профессионально-значимых компетенций, способной к самообучению, 
самовоспитанию и самосовершенствованию. Кроме того, эти занятия дадут 
возможность обучающимся осуществить первичную самодиагностику своих 
педагогических способностей. 

Место курса в образовательном процессе. 
Программа является модифицированной – адаптирована к условиям 

общеобразовательной школы. 
Курс предназначен для обучающихся 10-11 классов 

общеобразовательных школ. 



Специфической особенностью данной дисциплины выступает ее 
ориентированность на развитие личности старшеклассников в ответственный 
период социального взросления, формирование у них социальной 
компетентности, нравственной культуры, познавательных интересов, развитие 
способности к творчеству.  

Цель программы:  
создать условия для профессионального самоопределения обучающихся и 
формирование педагогических компетенций: 

• Развитие навыков коммуникации и сотрудничества  
• Развитие навыков социального проектирования и командной работы  
• Осознанное профессиональное самоопределение  
• Опыт профессиональных проб в социальной сфере деятельности 

Задачи программы:  
• мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих 
способностей; 
• развивать мотивы профессионального выбора и потребность в 
профессиональном самоопределении посредством формирования целостного 
представления о педагогической деятельности;  
• создавать условия для анализа обучающимися требований к 
профессиональной педагогической деятельности, к профессионально значимым 
качествам личности педагога;  
• способствовать осмыслению специфики педагогической профессии;  
• развивать умения конструктивного педагогического общения, 
саморегуляции поведения и деятельности, способность работать в команде;  
• создавать условия для проектирования обучающимися стратегии 
профессионального и личностного саморазвития.  

Участники программы:  
- участники программы – обучающиеся МБОУ СОШ № 17.  

Педагогические технологии, которые используются при изучении 
элективного курса:  

Предлагаемая программа основывается на субъектно-деятельностном 
подходе, реализация которого позволяет рассматривать учебную активность 
обучающихся как необходимое условие формирования мотивации 
педагогической деятельности, профессионального самоопределения.  

Методы и приемы, используемые на занятиях: лекционный метод 
передачи знаний, ролевые и профориентационные игры, развивающие игры, 
дискуссии, с акцентом на проблемно-диалогическом методе обучения, кейс-
методы, психодиагностические методы исследования личности, элементы 
психотренинга, приемы психоэмоциональной саморегуляции, творческая 
самопрезентация, метод проектов, информационно-коммуникационные 
технологии и др. 

Обучение основано на использовании принципов дифференцированного 
обучения и традиционных принципов дидактики: принцип воспитывающего 



обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 
систематичности, прочности, доступности. 

В процессе обучения применятся следующие формы организации работы 
обучающихся: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая, коллективная. 

В качестве средств обучения используются: организационно-
педагогические средства (карточки, раздаточный материал), мультимедийные 
средства, электронные образовательные ресурсы 

Условия реализации программы:  
• Разнообразие форм обучения. В рамках элективных курсов могут 
использоваться традиционные классно-урочные занятия, а также лекции, 
семинары, лабораторные занятия и другие формы. 
• Учёт индивидуальных особенностей. Методы и формы обучения 
выбираются с учётом индивидуальных и возрастных особенностей 
обучающихся, а также задач развития и социализации личности.  
• Ориентация на создание положительной мотивации. Содержание курса 
должно помогать ученику оценить свой потенциал с точки зрения 
образовательной перспективы. 
• Обязательное посещение занятий. Ведение элективных курсов 
фиксируется в классном журнале. 

Оценка знаний учащихся:  
Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего, 
промежуточного, так и итогового оценивания. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится как письменно, так и 
устно. 
Формы проведения письменной аттестации: 

• тестирование; 
• практическая работа. 

Устные виды промежуточной аттестации: 
• защита реферата; 
• защита учебного проекта; 
• собеседование. 

 
 



1. Содержание программы 
 

10 класс  
Раздел 1. Я-человек. Кто я? 

1 Введение 
2 Я в мире 

Раздел 2. Что такое психика и как она устроена 
1 Грани психического 
2 Психика человека и психика животного 
3 Интеллектуальное поведение животных 
4 Психические процессы и функции 
5 Высшие психические функции 
6 Нужда и потребность 
7 Эмоции, чувства и ощущения 
8 Развитие психики 

Раздел 3. Как работает сознание 
1 Бытие и сознание 
2 Три уровня сознания 
3 Психологические защиты 
4 Я в структуре самосознания 
Раздел 4. Человек привычки 
1 Привычка свыше нам дана … 
2 Привычка и поведение 
3 Привычки общения 
4 Полезные и вредные привычки 
5 Привычка как способ работы над собой 
Раздел 5. Человек воли 
1 Воля и психика 
2 Человек и воля 
3 Сила воли 
4 Воля, как способ управления людьми 
Раздел 6. Человек нравственный 
1 Человек как индивид, как субъект, как индивидуальность и как личность 
2 Быть личностью 
3 Хороший человек с плохим характером – кто это? 
4 Личность и подвиг 
Раздел 7. Защита итоговых индивидуальных работ на тему «Я – человек. Кто 
я?» 

 
11 класс  

Раздел 1. Возрасты в жизни человека 
1 Введение 
2 Тема возраста в истории человечества 
3 Возраст биологический и психологический 
4 Возрастные кризисы 



Раздел 2. Люди обычные и необычные: одаренность, умственное инобытие, 
расстройства поведения 
1 Одаренность 
2 Особые образовательные потребности или Умственное инобытие  
3 Различия в поведении 
4 Гармоничный путь развития или Нормальность 

Раздел 3. Подросток в жизни и книге 
1 Классические знания о подростковом возрасте 
2 Особенности возраста 
3 Потребность в смысле жизни и жизненная перспектива 
4 Психологический потенциал подростка 
5 Потенциал подростка 
6 Подросток глазами взрослых людей и подросток сам о себе 
7 Личные границы человека в отношениях с другими 
Раздел 4. Цифровой образ жизни современного человека: риски, угрозы и 
совладание с ними 
1 Современные гаджеты 
2 Электронный мир и виртуальная реальность 
3 Цифровая жизнь: польза или вред для человека? 
4 Ценности новой эпохи 
5 Мифы и реальность 
6 Риски эпохи компьютеризации 
7 Проблема межпоколенческих отношений 
8 Безопасность как потребность человека 
9 Совладание с угрозами интернета 
Раздел 7. Защита итоговых индивидуальных работ на тему «Мое будущее. Я - 
педагог» 

 
 



2. Планируемые результаты: 
 

Личностные результаты освоения элективного курса:  
• опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения 

иерархии целей, реалистичности намерений и др.; 
• опыт построения рефлексивного отношения к действительности 

психологического содержания; 
• умение замечать и признавать расхождение в декларации целей 

личного действия и реальных результатах, опыт ответственного отношения к 
индивидуальной активности; 

• обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного 
отношения к саморефлексии в пространстве межперсонального 
взаимодействия; 

• опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте 
общегрупповой дискуссии психологического содержания. 

 
Метапредметные результаты освоения элективного курса  
• умение вычитывать научный текст психологического содержания; 
• умение схематизировать соотношение психологических понятий, 

объясняющих природу внутреннего мира человека, закономерности его 
развития и обучения; 

• умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, 
таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации 
собственной позиции в общегрупповой дискуссии психологического 
содержания; 

• умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на 
решение задач исследовательского характера (сопрягать намеренность 
активности с ее ожидаемым результатом и характером средств, выбранных для 
реализации замысла в ситуации); 

• умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в 
анализе психологической реальности активности человека; 

• умение формулировать аргументированное объяснение 
психологического содержания активности человека, в т.ч. собственной; 

• получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта 
психологического содержания, конструирование опыта рефлексивного 
отношения к групповой работе, к личному вкладу в общий результат. 

 
Предметные результаты освоения элективного курса: 
• опыт различения житейского и научного толкования внутреннего мира 

человека на основе заданных критериев дифференциации; 
• получение знания о способах изучения поведения (активности) 

человека в проекции различных психологических подходов, о специфике 
проектирования средств вмешательства в активность человека в случае 
необходимости; 



• получение знания о родовых способностях человека, их природе, 
способах освоения в процессе развития и социализации; 

• опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования 
перспективы самоопределения. 

• опыт различения утилитарно-вещного отношения к человеку как 
носителю набора полезных качеств и нравственного отношения к человеку; 

• умение формулировать аргументированные суждения, объясняющие 
психологическую природу различных форм активности человека; 

• умение оценивать ситуации межперсональных контактов с различных 
точек зрения, определять природу противоречий, затрудняющих продуктивный 
характер коммуникаций; 

• умение проектировать условия и средства продуктивной 
коммуникации в контексте учебной деятельности. 
 
 



3. Календарно-тематическое планирование элективного курса  
 

10 класс  
№ 

урока Тема урока Всего 
часов 

в том числе 
ЦОР Деятельность 

обучающихся 
Дата 
план 

Дата 
факт теория практика 

Раздел 1. Я-человек. Кто я? 4 2 2 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образователь
ная социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/  

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 
Дискуссия. 

  

1 Введение 2 1 1 03.09.2024, 
05.09.2024 

03.09.2024, 
05.09.2024 

2 Я в мире 2 1 1 10.09.2024, 
12.09.2024 

10.09.2024, 
12.09.2024 

Раздел 2. Что такое психика и как она 
устроена 

24 12 12 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 

  

3 Грани психического 2 1 1 17.09.2024, 
19.09.2024 

17.09.2024, 
19.09.2024 

4 Психика человека и психика 
животного 

2 1 1 24.09.2024, 
26.09.2024 

24.09.2024, 
26.09.2024 

5 Интеллектуальное поведение 
животных 

2 1 1 01.10.2024, 
03.10.2024 

01.10.2024, 
03.10.2024 

6 Психические процессы и функции 2 1 1 08.10.2024, 
10.10.2024 

08.10.2024, 
10.10.2024 

7 Высшие психические функции 10 5 5 15.10.2024, 
17.10.2024, 

15.10.2024, 
17.10.2024, 

https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/


Образователь
ная социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

проектирование. 
Дискуссия. 

22.10.2024, 
24.10.2024, 
05.11.2024, 
07.11.2024, 
12.11.2024, 
14.11.2024, 
19.11.2024, 
21.11.2024 

22.10.2024, 
24.10.2024, 
05.11.2024, 
07.11.2024, 
12.11.2024, 
14.11.2024, 
19.11.2024, 
21.11.2024 

8 Нужда и потребность 2 1 1 26.11.2024, 
28.11.2024 

26.11.2024, 
28.11.2024 

9 Эмоции, чувства и ощущения 2 1 1 03.12.2024, 
05.12.2024 

03.12.2024, 
05.12.2024 

10 Развитие психики 2 1 1 10.12.2024, 
12.12.2024 

10.12.2024, 
12.12.2024 

Раздел 3. Как работает сознание 8 4 4 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образователь
ная социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

  

11 Бытие и сознание 2 1 1 17.12.2024, 
19.12.2024 

17.12.2024, 
19.12.2024 

12 Три уровня сознания 2 1 1 24.12.2024, 
26.12.2024 

24.12.2024, 
26.12.2024 

13 Психологические защиты 2 1 1 09.01.2025, 
14.01.2025 

09.01.2025, 
14.01.2025 

14 Я в структуре самосознания 2 1 1 16.01.2025, 
21.01.2025 

16.01.2025, 
21.01.2025 

Раздел 4. Человек привычки 10 5 5 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Самостоятельны
й выбор цели и 

  

15 Привычка свыше нам дана … 2 1 1 23.01.2025, 
28.01.2025 

23.01.2025, 
28.01.2025 

16 Привычка и поведение 2 1 1 30.01.2025, 30.01.2025, 

https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/


als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образовательн
ая социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

04.02.2025 04.02.2025 

17 Привычки общения 2 1 1 06.02.2025, 
11.02.2025 

06.02.2025, 
11.02.2025 

18 Полезные и вредные привычки 2 1 1 13.02.2025, 
18.02.2025 

13.02.2025, 
18.02.2025 

19 Привычка как способ работы над 
собой 

2 1 1 20.02.2025, 
25.02.2025 

20.02.2025, 
25.02.2025 

Раздел 5. Человек воли 8 4 4 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образовательн
ая социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

  

20 Воля и психика 2 1 1 27.02.2025, 
04.03.2025 

27.02.2025, 
04.03.2025 

21 Человек и воля 2 1 1 06.03.2025, 
11.03.2025 

06.03.2025, 
11.03.2025 

22 Сила воли 2 1 1 13.03.2025, 
18.03.2025 

13.03.2025, 
18.03.2025 

23 Воля, как способ управления 
людьми 

2 1 1 20.03.2025, 
01.04.2025 

20.03.2025, 
01.04.2025 

Раздел 6. Человек нравственный 8 4 4 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны

  

24 Человек как индивид, как субъект, 
как индивидуальность и как 
личность 

2 1 1 03.04.2025, 
08.04.2025 

03.04.2025, 
08.04.2025 

25 Быть личностью 2 1 1 10.04.2025, 
15.04.2025 

10.04.2025, 
15.04.2025 

https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/


26 Хороший человек с плохим 
характером – кто это? 

2 1 1 Журнал 
«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образовательн
ая социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

17.04.2025, 
22.04.2025 

17.04.2025, 
22.04.2025 

27 Личность и подвиг 2 1 1 24.04.2025, 
29.04.2025 

24.04.2025, 
29.04.2025 

Раздел 7. Защита итоговых 
индивидуальных работ на тему «Я – 
человек. Кто я?» 

2  2  Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Выполнение 
итогового 
контроля. 
Итоговый 
контроль 
(проект) 

06.05.2025, 
08.05.2025 

06.05.2025, 
08.05.2025 

Итого 64 31 33     

 
11 класс  

№ 
урока Тема урока Всего 

часов 
в том числе 

ЦОР Деятельность 
обучающихся 

Дата 
план 

Дата 
факт теория практика 

Раздел 1. Возрасты в жизни человека 11 6 5 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 

  

1 Введение 2 1 1 03.09.2024, 
05.09.2024 

03.09.2024, 
05.09.2024 

2 Тема возраста в истории 
человечества 

3 2 1 10.09.2024, 
12.09.2024 
17.09.2024 

10.09.2024, 
12.09.2024 
17.09.2024 

3 Возраст биологический и 
психологический 

3 1 2 19.09.2024 
24.09.2024, 

19.09.2024 
24.09.2024, 

https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/


психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образователь
ная социальная 
сеть 
https://nsportal.r
u/ 

маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

26.09.2024 26.09.2024 

4 Возрастные кризисы 3 2 1 01.10.2024, 
03.10.2024 
08.10.2024 

01.10.2024, 
03.10.2024 
08.10.2024 

Раздел 2. Люди обычные и необычные: 
одаренность, умственное инобытие, 
расстройства поведения 

13 5 8 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образователь
ная социальная 
сеть 
https://nsportal.r
u/ 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

  

5 Одаренность 3 1 2 10.10.2024 
15.10.2024, 
17.10.2024 

10.10.2024 
15.10.2024, 
17.10.2024 

6 Особые образовательные 
потребности или Умственное 
инобытие  

4 2 2 22.10.2024, 
24.10.2024, 
05.11.2024, 
07.11.2024 

22.10.2024, 
24.10.2024, 
05.11.2024, 
07.11.2024 

7 Различия в поведении 3 1 2 12.11.2024, 
14.11.2024, 
19.11.2024 

12.11.2024, 
14.11.2024, 
19.11.2024 

8 Гармоничный путь развития или 
Нормальность 

3 1 2 21.11.2024 
26.11.2024, 
28.11.2024 

21.11.2024 
26.11.2024, 
28.11.2024 

Раздел 3. Подросток в жизни и книге 26 13 13 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 

  

9 Классические знания о 
подростковом возрасте 

2 1 1 03.12.2024, 
05.12.2024 

03.12.2024, 
05.12.2024 

10 Особенности возраста 4 2 2 10.12.2024, 
12.12.2024 
17.12.2024, 
19.12.2024 

10.12.2024, 
12.12.2024 
17.12.2024, 
19.12.2024 

11 Потребность в смысле жизни и 
жизненная перспектива 

4 2 2 24.12.2024, 
26.12.2024 

24.12.2024, 
26.12.2024 

https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/


(1sept.ru) 
https://psy.1sept

.ru/ , 
Образователь

ная социальная 
сеть 
https://nsportal.r
u/ 

Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

09.01.2025, 
14.01.2025 

09.01.2025, 
14.01.2025 

12 Психологический потенциал 
подростка 

4 2 2 16.01.2025, 
21.01.2025 
23.01.2025, 
28.01.2025 

16.01.2025, 
21.01.2025 
23.01.2025, 
28.01.2025 

13 Потенциал подростка 4 2 2 30.01.2025, 
04.02.2025 
06.02.2025, 
11.02.2025 

30.01.2025, 
04.02.2025 
06.02.2025, 
11.02.2025 

14 Подросток глазами взрослых людей 
и подросток сам о себе 

4 2 2 13.02.2025, 
18.02.2025 
20.02.2025, 
25.02.2025 

13.02.2025, 
18.02.2025 
20.02.2025, 
25.02.2025 

15 Личные границы человека в 
отношениях с другими 

4 2 2 27.02.2025, 
04.03.2025 
06.03.2025, 
11.03.2025 

27.02.2025, 
04.03.2025 
06.03.2025, 
11.03.2025 

Раздел 4. Цифровой образ жизни 
современного человека: риски, угрозы и 
совладание с ними 

13 4 9 Портал 
психологичес 
ких изданий 

PsyJournals.ru, 
https://psyjourn

als.ru/  
Журнал 

«Школьный 
психолог» 
(1sept.ru) 

https://psy.1sept
.ru/ , 

Образовательн
ая социальная 

сеть 
https://nsportal.r

u/ 

Работа с 
проблемным 
вопросом. 
Сочинение-
рассуждение. 
Самостоятельны
й выбор цели и 
построение 
маршрута. 
Решение 
учебных задач. 
Групповое 
проектирование. 

Дискуссия. 

  

16 Современные гаджеты 2 1 1 13.03.2025, 
18.03.2025 

13.03.2025, 
18.03.2025 

17 Электронный мир и виртуальная 
реальность 

1  1 20.03.2025 20.03.2025 

18 Цифровая жизнь: польза или вред 
для человека? 

2 1 1 01.04.2025 
03.04.2025 

01.04.2025 
03.04.2025 

19 Ценности новой эпохи 2 1 1 08.04.2025 
10.04.2025 

08.04.2025 
10.04.2025 

20 Мифы и реальность 1  1 15.04.2025 15.04.2025 

21 Риски эпохи компьютеризации 1  1 17.04.2025 17.04.2025 

22 Проблема межпоколенческих 
отношений 

1  1 22.04.2025 22.04.2025 

23 Безопасность как потребность 1  1 24.04.2025 24.04.2025 

https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psyjournals.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://psy.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/


человека 

24 Совладание с угрозами интернета 2 1 1 29.04.2025 
06.05.2025 

29.04.2025 
06.05.2025 

Раздел 7. Защита итоговых 
индивидуальных работ на тему «Мое 
будущее. Я - педагог» 

1  1  Итоговый 
контроль 
(проект) 

08.05.2025 08.05.2025 

Итого 64 28 36     

 

 



4. Способы оценки достижения планируемых результатов 
 

Виды контроля:  
текстовые задания, опросы  

Формы отслеживания образовательных результатов:  
беседа, наблюдение 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
презентации,  выступление с представлением реферата, результатов 
исследования 

Формы подведения итогов реализации программы:  
беседа, деловая игра, практическая работа, защита индивидуальных 
проектов.  
 
 

5. Рекомендуемая литература 
 

1. Битянова М.Р. Я и мой внутренний мир. Психология для 
старшеклассников / М.Р. Битянова, М.Р. Вачков. – Санкт-Петербург: 
Питер, 2009 

2. Вачков И.В. Психологическая азбука. Сказки о самой душевной науке. 
Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей. – М.: 
Генезис, 2012 – 424с. 

3. Введение в педагогическую деятельность / А.С. Роботова [и др.]. – М.: 
Академия, 2002. – 208 с. 

4. Глинский, А.А. Кто и что формирует имидж педагога современной 
школы? / А.А. Глинский // Народная асвета. – 2012. – № 9. – С. 20–26. 

5. Голованова, Н.Ф. Общая педагогика: учеб. пособие / Н.Ф. Голованова. – 
СПб. : Речь, 2005. – 640 с. 

6. Казимирская И.И. Общие основы педагогической профессии: практикум / 
И.И. Казимирская, А.В. Торхова. – Молодечно, 2002. – 82 с. 

7. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. – М.: Издательство ИТРК, 2017 
8. Кейн С. Интроверты. Как использовать особенности своего характера / С. 

Кейн. –М.: 2012 – 376 с. 
9. Кляйн С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад / С. Кляйн. 

– М.:ОЛМА Медиа Групп, 2009 – 352 с. 
10. Кови, С. Семь навыков высокоэффективных людей / С. Кови. – М.: 

Альпина Бизнес Букс, 2008 – 374 с. 
11. Коломинский Я.Л. Основы психологии. Учебник для учащихся старших 

классов и студентов первых курсов высших учебных заведений»: АСТ; 
М.; 2010 - 239 с. 

12. Коломинский, Я.Л. Человек: психология: книга для учащихся / Я.Л. 
Коломинский. – Минск,1998. 

13. Кравцова Е., Кравцова М. Мыльные бомбы, или как избежать конфликтов. 
‒БерИнгА. ‒ 2016 

14. Крашенинников Е. Любовь к педагогике. Изд-во MyBook, 2017 167 с. 



15. Крысько В.Г. Основы общей педагогики и психологии. М.: Юрайт, 2019, 
472 с. 

16. Левитес, Д.Г. Школа для профессионалов, или Семь уроков для тех, кто 
учит / Д.Г. Левитес. – М.; Воронеж, 2001. – 256 с. 

17. Лобанов, А.П. Практикум по общей и когнитивной психологии: 
практикум / А.П.Лобанов. – Минск, 2014. – 144 с. 

18. Никитина, Н.Н. Введение в педагогическую деятельность: теория и 
практика: учеб. пособие / Н.Н. Никитина, Н.В. Кислинская. – М.: 
Просвещение, 2004. – 246 с. 

19. Общие основы педагогической профессии: учеб. пособие / авт.-сост. И.И. 
Цыркун [и др.]; под ред. Ж.Е. Завадской, Т.А. Шингирей. – Минск: БГПУ, 
2005. – 195 с. 

20. Орлова Л.В. Психологические особенности создания профессионального 
имиджа учителя / Л.В. Орлова // Народная асвета. – 2012. – № 9. – С. 26–
29. 

21. Платонов К.К. Занимательная психология / К.К. Платонов. – СПб., 1997. – 
288 с. 

22. Пономаренко Л.П. Психология для старшеклассников: пособие для 
педагога / Л.П. Пономаренко, Р.В.Белоусова. – М., 2003. – 222 с. 

23. Рогов Е.И. Психология познания / Е.И. Рогов. – М., 1998. – 176 с. 
24. Сергейко С.А. Общие основы педагогической профессии: учебное 

пособие для студентов педагогических специальностей / С.А. Сергейко, 
Л.М. Тарантей. – Гродно: ГрГУ, 2011. – 250 с. 

25. Тесова Е.Г. Выполни себя: программно-методические рекомендации по 
подготовке подростков к самовоспитанию/ Е.Г. Тесова. – 2-е изд. перераб. 
и доп. – Минск: Белорусский фонд социальной поддержки детей и 
подростков «Мы – детям», 1999. – 100 с. 

26. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 
упражнения: практическое пособие для педагогов и подростков; часть I / 
К.Фопель. – М, 1998. 

27. Холодная М.А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования / М.А. 
Холодная. – 2-е изд. – СПб., 2002. – 272 с. 

Литература дополнительная 
1. Амонашвили, Ш.А. Размышления о гуманной педагогике / Ш.А. 
Амонашвили. – М.: Изд. дом Ш. Амонашвили, 1996. – 496 с. 
2. Анин, Б. Учитель моей жизни: кн. интервью / Б. Анин. – М.: Сов. Россия, 
1982. – 172 с. 
3. Блага, К. Я – твой ученик, ты – мой учитель: кн. для учителя / К. Блага, 
М.Я. Шебек; пер. с чеш. Д.М. Прошуниной. – М.: Просвещение, 1991. – 140 
с. 
4. Вершловский, С.Г. Учитель о себе и профессии / С.Г. Вершловский. – М.: 
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6. Материально-техническое обеспечение 
 

• Мультимедийная техника (компьютер, проектор, экран); 
• Аудиозаписи (музыкальные произведения, звуки природы и др.); 
• Видеозаписи (классическая детская литературы, живая природа, 
социальные явления и др.) 
• Наглядные материалы (фото, таблицы и др.); 
 



7. Методическое обеспечение 
 

1. Абраменкова, В. В. Социальная психология детства : учебное пособие / 
В. В. Абраменкова. — 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 
2024. — 432 c. — ISBN 978-5-9292-0177-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/140997.html 

2. Общая психология : введение в общую психологию, психология 
познавательных процессов : учебное пособие : [16+] / Б. Н. Рыжов, Д. 
А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич ; под общ. науч. ред. Б. Н. 
Рыжова, Д. А. Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. – 2-е изд., перераб. и 
доп. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 400 с. : ил., табл. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611384. – Библиогр. 
в кн. – ISBN 978-5-9765-4648-6. 

3. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие 
для вузов / Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; 
под научной редакцией Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-07159-7. — URL: https://urait.ru/bcode/541040 

4. Селезнева Е.В. Увлекательная психология. М. : Аванта, 2021 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611384
https://urait.ru/bcode/541040
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