
Голос подростка: как 
услышать и учесть 
мнения учащихся
Практический мастер-класс
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Цель мастер-класса: от 
слушателя к соавтору

Научиться применять
Конкретные инструменты практики «Голос подростка».

Превратить подростков
Из молчаливых объектов воспитания в активных соавторов и 
партнеров.
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Что такое «Голос подростка»?
Это больше, чем просто возможность высказаться. Это мощная метафора, включающая в себя:

Право на мнение

Признание ценности индивидуальных 
мыслей и взглядов.

Право на участие

Активное включение в диалог и 
обсуждение важных вопросов.

Право на влияние

Реальная возможность 
воздействовать на принимаемые 
решения.

Цель практики: сделать голос подростка значимым, включив его в процесс принятия решений и формирование школьной среды.
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Практический контекст: «Личная 
безопасность»

Для отработки инструментов мы возьмем очень актуальную для 
подростков тему — личную безопасность.

Наша задача: организовать социально-значимую деятельность, которая 
поможет подросткам осмыслить эту тему и найти собственные 
решения.
С чего начать? Конечно, с того, чтобы узнать, что они сами об этом 
думают.
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Инструмент 1: Онлайн-
опрос
Эффективный способ быстро собрать мнения и получить срез текущей 
ситуации.

Быстрота

Моментальный сбор данных и 
обработка результатов.

Анонимность

Гарантирует честные и 
откровенные ответы.

Охват

Возможность опросить всю аудиторию, независимо от местоположения.

Практика: коллеги, предлагаем пройти краткий опрос, представьте себя в 
роли подростка, чтобы оценить этот инструмент. Используйте QR-код или
ссылку.
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Инструмент 2: Проблемные 
вопросы
После получения количественных данных из опроса, важно «оживить» эти цифры, 
углубившись в причины и мотивации.

Вопрос 1:

Почему знание о важности личной 
безопасности не всегда переходит в 
ежедневную практику?

Вопрос 2:

Что является главным 
препятствием? (Иллюзия «со мной не 
случится», давление среды, скучные 
форматы обучения?)

Вопрос 3:

Почему так трудно сказать «нет» и отстоять свои границы в рискованных 
ситуациях?

Результат: выявление «болевых точек» и глубинных проблем, которые требуют внимания.
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Инструмент 3: «Стена идей»
После выявления проблем настало время для творческого поиска решений. 

Наша цель — сгенерировать максимально широкий спектр идей.

Правило:

Критика полностью запрещена! Фиксируем АБСОЛЮТНО все идеи.

Примеры идей:

Приложение-телохранитель, блогер-супергерой, граффити с QR-кодами, 
интерактивная игра по безопасности.

Создаем: «Банк идей» — сокровищницу потенциальных проектов и решений, 
предложенных самими подростками.
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Отбор идей: критерии для 
развития проекта
Теперь, когда у нас есть «Банк идей», необходимо выбрать наиболее перспективную для 
дальнейшей проработки. Оцениваем по трём ключевым параметрам:

Массовость

Поможет ли эта идея большему числу 
ребят? Какой потенциальный охват?

Реализуемость

Можно ли эту идею воплотить быстрее 
и проще с имеющимися ресурсами?

Вирусность

Будет ли эта идея самой «зацепляющей», интересной и способной распространяться 
самостоятельно?

Итог: выбираем одну ключевую идею, которая станет основой для нашего проекта по личной 
безопасности.
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Инструмент 4: «Мировое кафе»
«Мировое кафе» — это динамичный и интерактивный формат для преобразования выбранной идеи в конкретный, продуманный 
план действий.

Формат: группы поочередно работают над разными вопросами, развивая идеи друг друга за "столиками".

Столик 1: Цель и результат

Какой реальный, а не формальный 
результат мы хотим получить?

Столик 2: Аудитория и 
партнеры

Кому именно поможет наш проект? Кого 
можно привлечь для его реализации?

Столик 3: Шаги и ресурсы

Что конкретно нужно сделать за 2 
недели? Какие у нас есть умения и 
ресурсы?
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Результат работы в «Мировом кафе»
После плодотворного обсуждения за «столиками» каждая группа делится своими наработками.

Презентация наработок

Каждая группа кратко представляет ключевые выводы и решения, сформулированные за 
своим «столиком».

•Основные цели проекта

•Определенная целевая аудитория

•Список потенциальных партнеров

•Конкретные шаги на ближайшее время

•Перечень необходимых ресурсов
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