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Развить умения педагогов выявлять и 
поддерживать двигательно-одарённых детей

Цель:

Задачи: · Узнать ключевые признаки двигательной 
одаренности.

· Научиться применять инструмент наблюдения 
«Мини-тест».

· Составить индивидуальную карту развития 
ребенка.

· Разработать план мини-занятия по адаптации 
упражнений.

· Обменяться практическими идеями с коллегами.



одаренность

Что такое 
двигательная

обучаемость

креативность

координация



Мини-тест «Что умеет 
ребенок?»

диагностика



Составление 
индивидуальной карты

фиксация



Составление 
индивидуальной карты

фиксация



Основные виды 
движенияХодьба

Бег

Ползание и лазанье

Упражнения в равновесии.

Прыжки



создание упражнения
01 Простое упражнение (метание мешочка в обруч). 
02 Усложнение: Увеличить дистанцию, уменьшить 
цель, добавить движение (метать в движущуюся 
цель).
03 Творчество: Придумать новый способ метания 
(из-за спины, сидя, с закрытыми глазами на 
ощупь).
04 Игровизация: Превратить в игру ("Защита 
крепости", "Снайперы").



мяч идей

Рефлексия
что конкретно я возьму в свою 
работу после этой встречи?



со мной
Связаться


