


Разминка
 « Мой детский интерес»
Вспомните, каким был ваш самый яркий интерес 
в детстве? 
Как его поддерживали или, наоборот, гасили 
ваши родители?









А Помочь структурировать время и 
обогатить среду.
« Я понимаю, как это важно для тебя. 
Давай вместе составим расписание, 
чтобы ты успевал и заниматься 
рисованием, и делать домашние дела. 
Хочешь, сходим в художественный 
музей на выходных?» 

Б Разрешить погрузиться полностью.
«Пока горит глаз – пусть занимается. 
Дом и быт подождут. Главное – 
интерес». 

В Настоять на соблюдении режима. «Сначала ужин и поручения по дому, а 
потом уже твои рисунки. Дисциплина важнее».
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А Снизить планку. 
«Не расстраивайся, может, это 
просто не твоё? Давай займемся 
чем-то полегче».

Б Сделать за него.
«Дай я покажу, как это 
собирается. Вот смотри, всё 
просто».

В Нормализовать трудности и поддержать. 
«Я вижу, как ты расстроен. Сталкиваться со сложностями – это 
нормально, даже для самых талантливых людей. Давай вместе 
подумаем, как это построить? Может, посмотреть схему или 
обратиться к воспитателю? Ты способен это преодолеть». 
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А Убедить быть «как все».
«Может меньше говори о 
динозаврах в садике и поиграй с 
ребятами в другие игры?»

Б Помочь найти «своих». «Я 
понимаю, что тебе одиноко. Давай 
поищем в интернете кружок юных 
палеонтологов , где общаются такие 
же увлеченные ребята, как ты. Ты 
найдешь там настоящих друзей»

В Сосредоточиться на занятиях.
«Главное – твои знания, а не их мнение. Не обращай на них внимания». 
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А Сравнить с другими.
«Посмотри, какую картину 
нарисовала Маша, она же не 
идеальная, но она ей довольна!»

Б  Сделать вид, что ничего не 
случилось.
«Ничего страшного, нарисуешь 
новую». 

В Обсудить ценность процесса и ошибок. 
«Мне жаль, что ты так расстроился. Я видел, с каким усердием ты 
работал. Знаешь, даже великие художники часто были недовольны 
своими работами. Давай подумаем, можно ли этот «недостаток» 
превратить в изюминку картины? Или просто отложим до завтра?»
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А Исследовать причины и 
поддержать переход. «Расскажи, 
что привлекло тебя в шахматах? 
Давай подумаем, как мы можем  
перейти к изучению нового». 

Б Выразить разочарование. 
«Как так? Мы же вложили 
столько сил и денег в кружок! 
Это было твоё будущее!»

В Разрешить без обсуждения.
« Хорошо, как скажешь». 
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