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Методическая копилка кружка«Школа бережной личности»



ЗОЖ: путь куспеху!
Тестовый практикумдля 2 класса,
разработанный наоснове принциповбережливых технологий



Программа кружка«Школа бережнойличности»
Дляобучающихся1-9 классов(7 – 16 лет)





ЗОЖ зависит от:





Оглавление:
Тема 1. Введение в ЗОЖ и принципыбережливого производства(4)
Тема 2. Применение методовбережливого производства впитании(3)
Тема 3. Питание и минимизацияотходов(5)
Тема 4. Физическая активность ииспользование принциповбережливого производства(5)
Тема 5. Здоровый сон и еговажность(2)
Тема 6. Организацияздоровьесберегающей среды(4)
Тема 7. Эмоциональное здоровье истрессоустойчивость(3)
Тема 8. Гигиенические навыки и ихважность(3)
Тема 9. Закрепление знаний ипрактическое применение (5)



ЗОЖ: путь к успеху!



Здоровье – это здорово!



Элементы бережливости:
•Непрерывноесовершенствование(Кайдзен)
•Визуализация
•Рефлексия
•Игровой формат
•Простота
•Акцент напрактичности



Осознанное управлениездоровьем!



Здоровье – это Здорово!


