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Цель и периметр проекта

Цель:
• Снижение количестване съеденных порций



Организационно- распорядительные документы



Команда проекта

• Черноусова О.Н., учитель начальных классов - руководитель проекта,
• Казакова В.В., учитель начальных классов - ответственный застандартизацию,
• Мулюкова С.А., учитель начальных классов - ответственный завизуализацию,
• Шлапак Л.Н., учитель начальных классов- ответственный завнедрение улучшений



Количество не съеденных порций за неделю
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Карта текущего состояния проекта:
«Оптимизация процесса повышения

культуры питания среди
обучающихся начальной школы»• В

• Х
• О
• д

каша вязкая молочнаяиз рисабатон йодированныйсыр Российскийкакао с молокомфрукты свежие

среда

нарезка из свежих(соленых) помидоровкаша вязкая пшеничная сосливочным масломмясо говядина тушенаяКофейный напиток смолокомхлеб пшеничныйхлеб ржано-пшеничный

вторник

Фрукты свежиеРагу из птицыСо фруктовыйХлеб ржано-пшеничный

понедельник

салат из квашенойкапустыпюре картофельное сосливочным масломрыба минтай в томатес овощамикомпот из свежихяблокхлеб пшеничный

четверг

фрукты свежие ( посезону)горошек зеленыйомлет с сыромЧай с лимономхлеб ржано-пшеничный

пятница ВЫХОд
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1. Плотные завтраки дома2. Перекусы перед приемом пищи3. Не любят молочные продукты
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4. Не любят рыбу5. Вкус продуктов отличается отдомашних
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Поиск причин

учителя

в образовательной программе недостаточно внимания уделяется

формированию культуры питания, а также отсутствуют

практические занятия и примеры здорового питания.
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Выявление коренных причин методом «5 Почему»

Потому что у обучающихся начальной школы несформированы привычки питания?

Потому что дети потребляютнесбалансированное питание вне школы?

Потому что у детей нет привычки выбиратьполезную пищу?

Потому что низкая культура питания диетическойпищи

КОРЕННАЯ ПРИЧИНА

Потому что родители немогут контролироватьпитание детей?
Потому чтодети не получают достаточногообразования о правильном питании?



Пирамида проблем

Региональный уровень

Муниципальный уровень

Уровень образовательнойорганизации

1. Плотные завтраки дома2. Перекусы перед приемом пищи3. Не любят молочные продукты4. Не любят рыбу5. Вкус продуктов отличается от домашней

1



Карта идеального состояния
проекта:

«Оптимизация процесса повышения
культуры питания среди

обучающихся начальной школы»
• В
• Х
• О
• д

ЗАВТРАК ЗА СТОЛОМ

3 шаг

ВЫБИРАЕМ БЛЮДАПО СВОИМВКУСОВЫМПРИВЫЧКАМ

2 шаг

ПРИХОДИМ ВСТОЛОВУЮ

1 шаг

УБИРАЕМ ГРЯЗНУЮПОСУДУ

4 шаг

ПОДНИМАЕМСЯ ВКЛАСС ДЛЯДАЛЬНЕЙШЕГООБУЧЕНИЯ

5 шаг - ВЫХОд



Карта целевого состояния проекта:
«Оптимизация процесса повышения
культуры питания среди обучающихся

начальной школы»
• В
• Х
• О
• д

ВЫХОд

3. Не любят молочные продукты

Фрукты свежиеРагу из птицыСо фруктовыйХлеб ржано-пшеничный

понедельник

нарезка из свежих(соленых) помидоровкаша вязкая пшеничная сосливочным масломмясо говядина тушенаяКофейный напиток смолокомхлеб пшеничныйхлеб ржано-пшеничный

вторник

каша вязкая молочнаяиз рисабатон йодированныйсыр Российскийкакао с молокомфрукты свежие

среда

3

салат из квашенойкапустыпюре картофельное сосливочным масломрыба минтай в томатес овощамикомпот из свежихяблокхлеб пшеничный

четверг

4

фрукты свежие ( посезону)горошек зеленыйомлет с сыромЧай с лимономхлеб ржано-пшеничный

пятница

5
5

5
5 5

4. Не любят рыбу 5. Вкус продуктов отличается от домашних



План мероприятий по улучшению проекта:

№
п/п

Проблема Мероприятие, направленное
на решение проблемы

Ответственный Срок

1 1. Плотные завтраки дома Презентации и видеоуроки по
составлению сбалансированного
рациона для детей

Черноусова О.Н. 16.09.2024

2
2. Перекусы перед приемом пищи

Проведение мероприятий, таких
как «Здоровая неделя»,
«Здоровый завтрак», «День
полезных продуктов»

Черноусова О.Н.
Мулюкова С.А.

19.09.2024,

22.10.2024

3
3. Не любят молочные продукты

Проведение анкетирования
среди учеников и родителей по
вопросам здорового питания и
изменений в пищевых
привычках

Черноусова О.Н.

Казакова В.В.

10.09.2024

4 4. Не любят рыбу Проведение акций по организации
совместных семейных завтраков, где
родителям и детям предложат
готовить здоровую пищу

Черноусова О.Н.
Шлапак Л.Н.

18.10.2024

5
5. Вкус продуктов отличается от домашней

«Оптимизация процесса повышения культуры питания среди обучающихся начальной школы»



Карта текущего состояния после
заверения проекта:

«Оптимизация процесса повышения
культуры питания среди

обучающихся начальной школы»• В
• Х
• О
• д

ВЫХОд

3. Не любят молочные продукты 4. Не любят рыбу

Фрукты свежиеРагу из птицыСо фруктовыйХлеб ржано-пшеничный

понедельник

нарезка из свежих(соленых) помидоровкаша вязкая пшеничная сосливочным масломмясо говядина тушенаяКофейный напиток смолокомхлеб пшеничныйхлеб ржано-пшеничный

вторник

каша вязкая молочнаяиз рисабатон йодированныйсыр Российскийкакао с молокомфрукты свежие

среда

3

салат из квашенойкапустыпюре картофельное сосливочным масломрыба минтай в томатес овощамикомпот из свежихяблокхлеб пшеничный

четверг

4

фрукты свежие ( посезону)горошек зеленыйомлет с сыромЧай с лимономхлеб ржано-пшеничный

пятница

5. Вкус продуктов отличается от домашних

5
5

5 5 5



Здоровое питание – путь к отличным знаниям



Что полезно есть?



Игра « равильное питание»



Викторина « Знатоки правильного питания»



Викторина
«Знатоки правильного

питания»
Подготовила

Черноусова Ольга Николаевна
учитель начальных классов

МОБУГ № 2
им. И.С. Колесникова

г. Новокубанска



3.Для чего детям необходимо молоко?
• Для счастья
• Для настроения
• Для роста
4.Из чего получают сливочное масло?
• Из сливок
• Из творога
• Из сметаны



2 конкурс «Овощи с грядки»

1.Какой овощ очень полезен для зрения?
• Морковь
• Капуста
• Помидор
2.Какой овощ называют вторым хлебом?
• Баклажан
• Картофель
• Огурец



3.Какой витамин называют «витамином
роста»?

• Витамин С
• Витамин Е
• Витамин А

4.При нехватке какого витамина шелушится
кожа?

• Витамин Д
• Витамин В
• Витамин А



5.Основной источник витаминов – это…
• Овощи и фрукты
• Сладости
• Мясные продукты
6.В каких продуктах содержится витамин Е?
• Рыба, овощи
• Яйца, орехи, молочные продукты,

растительные масла
• Фрукты, шоколад


