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MacTtep-Knacc

«He nogmeHATb, a yNpasaATb: Ae/lermpoBaHue
KaK MHCTPYMEHT pa3BUTUA KOMaAHAbI»

Akacesuu O.U., ctapwunia npenogasartenb Kadeapbl ynpaBaeHna obpa3zoBaTebHbIMU CUCTEMAMU U
Kagposoro pesepsa MPO KpacHoaapcKoro Kpas
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KOI'dA BOI' CO3OABAIJl BPEMA,
OH CO3O0AN EINO AOCTATO4YHO.




TAUM-MEHEO)KMEHT vnu
YNMPABNEHUE BPEMEHEM

Cucmema no HanaxueaHUr C8OUX OMHOWEHUU CO 8PpeMEHEM;

YnpaesneHue coboli u akmusHoe ghopmuposaHue cobcmeeHHO20 obpa3sa
JXU3HU unu siudepcmeo;

AppekmueHoe niaHuposaHue paboyez2o epemMeHU Osist O0CMUXKEHUS
yesiel, Haxo)XX0eHUsI 8PeMeHHbIX pPecypcoe, paccmaHOB8KU
rnpuopumemos U KOHMpPOJIsi 8bINMOJIHEHUS 3arnjlaHUpPO8aHHO20;

Ucnonb3oeaHue cob6cmeeHHbIX 803MOXHOCMeU, cO3HamesibHoe
ynpaeJsieHuUe me4yeHuem ceoel )XU3HU U yMeHue ripeodosieeamb 8HeWHUe
obcmossmernibcmeaa.
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Ecnu neTuwlb B NnponacTb,
He 3aXKMypuBauUcCs OT CTpaxa,
a rnaav B odba — BOopyr yoactcs
3a YTO-HMOYAb 3aLenuTbCA




AnekcaHgp bnok «Poccusa» (1908 rot

Hy umo x? O0Hou 3abomol 6orne —

OOJdHoU cne3ol peka wymHel
A mbI ece ma xxe — jsiec, 0a noiJie,
Ha nnam y30pHbIU 0o 6poeed...

N He8O3MOXXHOE 803MOIKHO,
Jopoea dosizas neeaka,

Koz20a 6s1ecHem 8 Oasiu O0OpPOXXHOU
MzHo8eHHbIU 830p U3-rnoa rnriamka,
Koa0a 3eéeHUmM mockol ocmpo>xHou
I'nyxast necHss aMwjukal..




3ANAHUE F/

OnpegenuTte NpUYnHbI gedunumTa
BPeMEHU U pecypcCbl NOUCKA BPEMEHN

MpuunHbl gepnumnta BpemeHu Pecypcbl noucka BpemeHu
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EAWHCTBEHHbIe BOPbI, KOTOPbLIX B

HaleM oOLecTBe He HaKa3bIiBaKOT —

9TO NOXNTUTEJTIN BPEMEHMU




JloBywiku BpemeHu (Moxututenu BpemeHn)

. lNpuebiyka Ha pabome ¢ ympa ebinumb YaWKy 4Yasi;

. KypeHue;

. lMpuebiyka omknadbieamb exedOHeeHbIe desia Ha se4vyep (Ha 3aempa);
. lMpuebivyka KaxxObie 15 MUHYmM ripoeepsimb 3/7I6KMPOHHY MoYmy;

. MobunbHbIl menegoH Ha cmoiJie;

. HeymeHue paccmaesissmb npuopumemal;

. Omcymcmeue KOHMpOJIbHbLIX MOYEK, «kKpumepuea-usmepumersiei»;
. 3anucb Ha nucmo4kax (omcymcmeue exxeOHe8HUKa);

. IMoyuoHasribHOe pea2upoeaHuUe Ha eHe3arHO 803HUKWuUe
«Kamacmpogbi»;

. HeymMmeHue ckazamb «Hem»;
. lycmbie pa32oeopsbl;

. lNocemumenu;

. Paboma 6e3 omoObixa;

. BupmyanbHbie coobuweHusi/npocriyuwiueaHue 20J10C08bIix cOOb6weHul.
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CPOYHOCTH




Ecnun Obl y MeHA ObiNna BO3MOXHOCTb
BEPHYTbCH B NpoLusioe U gatb cebe
coBeT B 25 neT, TO A1 Obl cKa3an: He

cornawaucst Ha UANOTCKNE UHTEPBbLIO —

y Te0A HeT BpeMeHMU Ha
domnocodckum opea!

(Cmue [xo6¢c)




TexHUKU ynpaBneHns CBOMM BpeMeHeM

C(bellb CJIOHa

1. «ELUBTE CJIOHA 10 KYCOYKAM)». Mo Kycoykam

«CIIOHbI» — 3MO0 O06BbeMHbIe U CJIOXHbIe
3adavyu. [enum ux Ha 6oJsiee MasieHbKue U
rnpocmsie amarnamil.

HyxHo Hanucams MHO20CmpaHU4HbIl
omyem? Cocmaebme nsaH mo2o, Ymo HYXXHO
cdeslamb u pabomaime no_ nyHKmMam.
Boinuwume smanbl 8  exeOHe8HUK U
pacnpedenume epemMsi Ha Hux. «CrioHa»
MOJXHO ecmb fo-pa3HoOMY: Usiu f1ocmerneHHo u
nriaHoMepHo, om xoboma do xeocma -—
HanucaHue omyema usu Hay4YHou pabomsi om
3a20J108Ka Q0 3aKJTI0OYEHUS].

Unu ucrnosib308amsb MmexHUKY
«weeliyapcKko2o chbipa» — _ HaYyuHamb C
Haubosiee npusimHbIX 4Yacmeu, NMOCMerneHHo
«npo2pbi3asi ObIpKU» @ 3adaHuu, MOKa He
dotideme 00 KOHUa.




TexHUKU ynpaBneHns CBOMM BpeMeHeM

2. «CbELWIBTE JIAINYUIKY».

Y kaxdozo ecmb makue Odesia, KOmopble He Xxo4Yemcsi
8bIMOJIHSIMb, KOMOPbIe 8J/IeKym 3a cobol HenpusimHbie
owlyweHusi, OMHUMarkm MHO20 CUJl, He UHMePEeCHbI
caMmu no cebe u 8bINnoJIHeHuUe KOMopbIX
omksiadbieaemcsi NoCMoOsIHHO U30 OHS 68 OeHb. Takue

Odena Ha3blearomcsi e maulm-mMeHeO)XXMeHme
«1si2ywKamuy. Umobbl ¢ HuMu crnpasumsbcH,
Heob6xo0umo Hanucamb Ha Jsiucmke 6ymaz2u ceou

«IsicywKu» U «cbedamb» Kaxx0oe ympo rno o0Hou. Bbi
ydusumechb, HO Yepe3 napy Hedesnb y Bac He ocmaHemcsi
HU OOHOU Jisi2yWKuU.

Cneyuanucmbl no malM-MeHEeOXXMeHmy coeemyrom
HaYyuHamb OeHb ¢ Hauborsiee cri0)XHO20 Osisi eac dejia,
YymobbI 3aKOHYUB8 e20, nepelimu Kk 6osiee NpPUsIMHbIM OJisl
eac seuwjam.

Bo-nepebix, «cbee ns2ywKy», ebl uzbasumecb om
Hasucaruw,e2o 2py3a CJ/IOXKHbIX 3aday U, 60-8MOpPbIX,
ogvecmeyeme ydoesiemeopeHue, owymume cebs
obedumenem, a 3Ha4um, eam 6ydem nez24ye pabomamb
anbuie.

«ﬂﬂeywek», KaK U «CJIOHO8», MO)>XHO eCimb 10 YaCmsiM.
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TexHUKU ynpaBneHns CBOMM BpeMeHeM

3. «[IPABUJIO OBYX MUHY T»

He omknaodsbigealime Ha nomomMm «bbicmpbie» Oena. o o
Ecnu 3adaya 3aHumaem napy muHym, pazéepumechb c et T e
Heu cpaa3sy. gl ——

4. «TEXHUKA NTOMOL4OPPO»

lMocmaebme maumep Ha 25 MuHym u pabomatme, He
omersnekasicb. Cdenalime nMUMUHYMHbIU repepbIs.
lTomom cHoea 3acekume 25 MUHym U 3aHuMaumechb
desioM. CwmMbics1 . 8 moM, 4YmobblI_ pa3densimb
MOHOMOHHYI0 pabomy Ha amanbl, MEXAY KOMopbIMU
8bl rnoJsiydyaeme 3acllyXeHHblll omobIX U Oeslaeme,
ymo xomume. Bam 6ydem siez4ye 3aHUMambCsi OeJIOM,
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He omeJieKasicb, ecslu ebl bydeme 3Hamb, 4YmoO X450

| I
ernepeodu xxdem omoObix usnu s1iroboe Apyaoe npussmHoe L

3aHssmue.
5. METO/4 «90 HA 30»

Mo amomy memody Ha ({Ja60my omeodumcs nosmopa
yaca, a Ha omdbix 30 MuHym. [locrne amo20o YUK
noemopsiemcsi. B nepeskie YUKJIbl 8bIMOJIHUME caMyH
8a)KHYO U CJIOXHYI0 pabomy, Oasiee — MeHee 8a)kKHY 0.




MyapocTtb ¢ cobom...

)ueume oco3HaHHO 80 8peMeHU U Haxooume apemMsi OJisi 8aXHbIx dest!
Haxodume Bpewmsi dnsi Pabomsbi, 3mo — Ycrnosue Ycnexa!

Haxodume Bpemsi 0nsi Pa3MmbiwsneHuu, amo — Ucmoy4yHuk Cusbl.
Haxodume Bpemsi dnst Uepbl, amo — Cekpem Mosiodocmu.

Haxodume Bpemsi 0n51 YmeHusi, amo — OcHoea 3HaHudl.

Haxoodume Bpemsi dns Apyx6bi, amo — Ycrnosue Cyacmabsi.

Haxodume Bpemsi dnss Meumsbi, amo — [lNymb k 3ee30am.
Haxodume Bpemsi dns Jlro6eu, amo — UcmuHHasi Padocmb Ku3Hu.
Haxodume Bpewmsi dnsi Becenbsi, 3mo — My3bika Qyuwu.




KHWXXHAA MNMOJIKA

Hak npHBecTH
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Cnacum6o 3a BHuUMmaHue! a
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