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Значение отца как опоры и примера для формирования сильной 
семьи



Роль отца в жизни ребёнка

Отец играет центральную роль в 

воспитании дошкольника, формируя 

основы личности, ценностей и 

эмоциональных связей в семье
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Папа — мастер на все руки

Для ребёнка папа — первый помощник, 

умеющий починить игрушку или 

собрать конструктор. Через такие 

моменты формируется доверие и 

чувство защищённости.

Защитник от страхов

Папа помогает ребёнку справляться с 

тревогами: ночные страхи проходят, 

когда рядом есть сильная и надёжная 

фигура.

Наставник и рассказчик

Папа открывает ребёнку мир через 

сказки и истории, передавая 

жизненный опыт и первые уроки 

ответственности.

Образ папы как героя ребёнка



Цели и задачи педагогического проекта

Содействовать совместному творчеству 

детей и родителей как средству укрепления 

эмоциональных связей и взаимопонимания.
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Формировать базовые представления у 

детей о мужестве, заботе и ответственности 

через примеры отцовских поступков.

Укрепить семейные ценности, подчеркнув 

важность роли отца в развитии ребёнка и 

формировании здоровья семьи.

Повысить статус отца в сознании ребёнка, 

развивая уважение и чувство гордости за 

своего папу.
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Совместное обсуждение и игры

Папы вовлечены в подготовку рассказов и 

творческих заданий, передавая дети 

знания и умения, и укрепляя семейные 

связи.

Вдохновляющий пример для 

ребёнка

Участие папы в проекте мотивирует детей 

более активно исследовать мир и 

проявлять самостоятельность в 

творчестве.

Сотрудничество с 

воспитателями

Взаимодействие родителей и педагогов 

создает атмосферу доверия, 

поддерживает инициативы и расширяет 

круг общения ребёнка.

Папа как активный участник проекта



Личностно-ориентированный подход в работе
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Учёт индивидуального 

опыта ребёнка, его чувств 

и наблюдений позволяет 

создавать значимый и 

близкий для него 

образовательный процесс.

Вопросы, касающиеся 

папы, стимулируют 

любознательность и 

развитие речевых навыков 

через исследования и 

рассказы.

Общение и творческая 

активность с папой 

развивают эмоциональный 

интеллект и формируют 

понимание 

ответственности и заботы.



Формы проектной деятельности 'Мой папа — герой'

Различные виды деятельности 

обеспечивают творческий и 

осознанный подход детей к теме.

Многообразие форм стимулирует творческую 

активность и углубляет понимание значения 

папы.
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Педагогические методики дошкольного 

образования
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Рассказы о папе как семейные 

традиции

Создание рассказов вовлекает 

родителей и детей в диалог, укрепляет 

семейные отношения и помогает 

формировать уважение к старшим.

Поделки и совместные 

мастерские

Общие творческие проекты 

способствуют развитию навыков 

сотрудничества, взаимоподдержки и 

передаче опыта от отца к ребёнку.

Выставки и утренники

Организация тематических 

мероприятий объединяет семьи 

детсадовской группы, развивает 

коммуникативные и социальные 

навыки детей.

Совместное творчество и связь поколений



Мужество, ответственность, забота у дошкольника
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Через наблюдение за действиями папы ребёнок усваивает 

ценности мужества, необходимого для преодоления 

трудностей.

Забота создаёт образ тепла и 

поддержки, стимулируя 

эмпатию и уважение в 

отношении близких.

Ответственность проявляется в понимании роли папы как 

опоры и защитника семьи, формируется через совместное 

обсуждение и игру.



Этапы реализации проекта в детском саду

Логика последовательного вовлечения семьи и ребёнка в тематическую деятельность
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Портрет папы: творчество глазами ребёнка

Рисование портрета папы помогает 

ребёнку внимательнее воспринимать 

детали внешности и характера отца. 

Этот процесс стимулирует развитие 

наблюдательности и творческого 

мышления.

Работа над портретом становится 

поводом для диалога между ребёнком и 

родителями, в ходе которого малыш 

наполняет образ личными 

впечатлениями и эмоциями, укрепляя 

эмоциональные связи.
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Папа-мастер на все руки



Тур выходного дня вместе с папой



Спортивный досуг совместно с папой



Папа защитник природы



Культурные мероприятия –выходные с папой



Опрос: Кто для ребёнка является героем?

Результаты отражают разные модели 

семейных отношений, где отец 

занимает ведущую позицию как пример 

для подражания среди детей.

Преобладание фигуры отца говорит о важности 

его роли и необходимости дальнейшего 

поддержания и развития семейных традиций и 

ценностей.
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Данные опроса, проведённого в детском 

саду, 2025 год.



Важные направления взаимодействия семьи и детского сада
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Регулярное 

общение

Педагоги поддерживают 

постоянный контакт с 

родителями для 

обсуждения успехов, 

вопросов и планирования 

дальнейших этапов 

воспитательного 

процесса.

Семейные 

мероприятия

Организация викторин и 

акций привлекает 

родителей и детей к 

коллективному участию, 

формирует чувство 

общности и 

сотрудничества.

Совместное 

планирование

Семья и детский сад 

вместе разрабатывают 

активности, 

способствующие 

укреплению 

взаимопонимания и 

эффективному обучению 

ребёнка.

Партнёрство и 

поддержка

Создание атмосферы 

доверия между семьёй и 

педагогами помогает 

гармонично развивать 

личностные качества 

ребёнка и укреплять 

семейные связи.



Актуальная тема: Папа — Герой спецоперации

1. Современные дети всё чаще 

воспринимают папу как защитника общей 

безопасности и национального порядка. Этот 

образ вдохновляет на понимание ценности 

мужества и ответственности в обществе.
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2. Рассказ о героизме папы в спецоперациях 

актуализирует моральные ориентиры, 

развивает чувство гордости и уважения, что 

важно для воспитания гражданственной 

позиции у малышей.



Значение проекта «Мой папа —

герой» для семьи и ребёнка

Проект способствует укреплению семейных отношений, развитию уважения к 

отцу и самостоятельности у ребёнка, обогащая совместный воспитательный опыт 

семьи и детского сада.


