


Поддержка самооценки ребенка с ограниченными возможностями здоровья - это не просто вопрос

психологического комфорта, а фундамент его социальной адаптации и развития. Часто такие дети сталкиваются с

повышенной критикой, сравнениями со сверстниками и внутренним чувством неполноценности. И вот тут родители

могут стать главным «якорем» устойчивости, сместив фокус с ограничений на реальные достижения. Данные

практические рекомендации могут помочь родителям преодолеть проблемы с самооценкой.

Сместите акцент с недостатков на сильные стороны

Каждый ребенок уникален, и наличие диагноза не отменяет его талантов. Замечайте и вслух проговаривайте то, что

у ребенка получается хорошо. Это может быть усидчивость, эмпатия, умение рисовать, собирать пазлы или

запоминать стихи. Важно хвалить не за результат («Ты молодец»), а за процесс и усилия («Я вижу, как ты старался»).

Такой подход формирует установку на рост: ребенок понимает, что успех зависит от его труда, а не от врожденных

данных.

Добавьте в быт посильные обязанности

Чувство собственной значимости рождается из ощущения полезности. Доверьте ребенку простые домашние дела,

соответствующие его возможностям: покормить домашнего питомца, полить цветы, разложить столовые приборы или

вынести мусор. Когда ребенок выполняет поручение, искренне благодарите его. Фраза «Без тебя бы мы не

справились, спасибо за помощь» закрепляет в сознании ребенка мысль о том, что он нужен семье и его вклад (пусть

и маленький) очень важен.

Избегайте токсичного сравнения

Самая частая ошибка — сравнение своего ребенка с другими детьми, особенно с теми, кто развивается в «норме».

Сравнение с братом/сестрой или соседским ребенком разрушает доверие и убеждает ребенка в том, что он «хуже».

Сравнение должно быть с ним самим вчерашним. Отмечайте прогресс: «Раньше ты боялся громких звуков, а сегодня

спокойно слушаешь музыку», «На прошлой неделе ты не мог завязать шнурки, а теперь у тебя это получается».



Создайте среду безопасных неудач

Дети с ОВЗ часто боятся ошибиться, так как ошибки ассоциируются с неодобрением или наказанием. Позвольте 

ребенку ошибаться. Если он что-то уронил, не спохватился или сделал задание неверно, реагируйте спокойно. 

Объясните, что ошибка — это часть обучения, а не признак глупости. Разделяйте личность ребенка и его поступок: 

«Ты хороший мальчик, но поступок был неправильным». Это учит ответственности без разрушения самооценки.

Работайте с телом и эмоциями

Часто низкая самооценка связана с дискомфортом от собственного тела или невозможностью контролировать 

реакции. Помогите ребенку принять свое тело через физические активности, которые ему по силам: плавание, йога, 

танцы или прогулки. Учите называть свои эмоции. Если ребенок злится или грустит, помогите ему вербализировать 

это: «Ты расстроен, потому что не получилось». Когда эмоция названа, она теряет часть своей разрушительной 

силы, и ребенок чувствует контроль над ситуацией и своими чувствами.

Общайтесь с успешными примерами

Показывайте ребенку истории людей с похожими особенностями, которые достигли успеха в жизни. Книги, фильмы 

или встречи с реальными людьми (если это возможно и безопасно) служат мощным доказательством того, что 

ограничения не ставят крест на его будущем. Это дает надежду и модель поведения: «Если он смог, значит, и я 

могу учиться, расти, достигать».

Запомните главное правило: безусловное принятие

Ребенок должен знать, что его любят не за оценки, поведение или достижения, а просто за то, что он есть. 

Любящие родители в семье создают безопасное место, откуда ребенок может смело выходить в мир, зная, что его 

всегда примут и поддержат, даже если он упадет. Эта внутренняя опора — самый надежный инструмент для 

формирования здоровой самооценки.


