1 слайд Здравствуйте, уважаемые коллеги! Меня зовут Юлия Александровна и я вместе со своими воспитанниками учусь управлять тишиной! О том, как это важно и на что обратить внимание, вам рассказала Анастасия Николаевна. Моя задача показать, как мы делаем это в группе.

2 слайд Наша цель - не предложить вам «волшебную таблетку», которая мгновенно сделает группу тихой и послушной. Наша задача - показать, что тишины можно достичь через интерес и уважение к общим правилам.

3 слайд «Управление тишиной» - это определенные приемы работы и идеи организации среды, которые помогают воспитателю организовать детей без жестких требований тишины. Хотите узнать подробнее? Тогда к главному.

4 слайд Мы понимаем, что иногда нам хочется добиться от ребят молчания - т.е. состояния противоположного крику. Вместо того, чтобы стучать по столу, или звать на повышенных тонах, можно воспользоваться особой ролью «Повелителя звука».
Обращение к залу:
Представьте, что моя ладонь – это интерактивная колонка. Если я широко её раскрываю, оттуда доносится громкий звук. Если я собираю пальцы в щепотку – звук становится тише. А если в кулак – звук замолкает. Звук может вибрировать, когда ладонь шевелится, поэтому нужно быть предельно внимательным.
На правах выступающего я попробую сейчас управлять звуком «А», а вас попрошу быть активными исполнителями. Готовы?
Спасибо, коллеги! У нас всё получилось! Вот такие игры - упражнения могут вам с ребятами почувствовать магию тишины, регулировать уровень громкости в группе и на этапе затихания начать рассказывать ребятам нечто интересное.

5 слайд Наверняка, вы знаете, что у дошкольников преимущественно развито наглядно - образное мышление, дети в большинстве своём – визуалы, т.е. лучше реагируют на картинки, изображения, чем на словестные инструкции. Система визуальных сигналов в группе снимает необходимость повторять одно и то же условие много раз.

6 слайд Наш визуальный помощник – шумомер. Он представляет из себя элемент среды, где каждая буква слова, написанная и нарисованная детьми, имеет своё цветовое обозначение.

7 слайд Первые три буквы «ШУМ» нарисованы красным, при развороте этих букв виден красный фон. Буквы «О» и «М» - имеют желтый цвет и соответствующий разворот, буквы «Е» и «Р» - зеленый.
8 слайд Также у нас имеется плакат-подсказка к шумомеру. Здесь ребятами определены основные дела в группе: занятия, игры, прием пищи, творчество, чтение и пр. Для каждого дела в плакате определены индикаторы шума или цветные квадраты (красный, зеленый, желтый). Красные закрепляют правила, когда можно шуметь, желтые, когда нужно говорить спокойно, а зеленые, когда стоит говорить шёпотом.
  
9 слайд
Прошу вас взглянуть на экран, и увидеть, о каких правилах шумомера договорились ребята. (Видео-фрагмент)

10 слайд
Как же работает шумомер?
Перед началом закрепленных в плакате дел, ответственный за шумомер, выбранный любым способом, напоминает ребятам о правилах тишины и разворачивает буквы шумомера в определенном порядке.

11 слайд
Когда перевернуты три первые буквы «Ш», «У» и «М» и виден только их красный фон – это значит шуметь нельзя, а можно разговаривать спокойно или шёпотом. 

12 слайд
Соответственно, если перевернуты красные и желтые, можно говорить только шёпотом, только зеленые – шуметь и говорить спокойно.

13 слайд
Ответственный за шумомер следит, чтобы правило выполнялось и обращает внимание, когда кто-то из ребят забывает о нём. В начале использования шумомера, напоминания нужны были часто, ребята забывались, нарушая правила по разным причинам. 

14 слайд
Тогда мы решили, что роль «Ответственного за шумомер» сможет выполнять тот, кто следует правилам очень старательно. После добросовестного выполнения своей задачи, ответственный за шумомер может повлиять на планирование новой игры, выбирая её из предложенных воспитателем! 
Сегодня роль ответственного за шумомер – значима в группе.  При этом, для того, чтобы ребята стремились корректировать уровень шума и следовать принятым правилам, мы стараемся на утреннем и вечернем круге проговаривать действия ответственно за шумомер особыми словами: «Алиса была очень внимательна и напомнила Мирону, как стоит беседовать во время аппликации», отмечая при этом, как старались и другие ребята!
15 слайд
Управление тишиной с шумомером - это ритуал - т.е. практика, которая повторяется изо дня в день. Ритуалы дают детям чувство стабильности и безопасности. Однако это не исключает еще одного важного условия: если шум в группе – это следствие усталости. Вы не достигните тишины, если детям физиологически нужно «перезагрузиться».
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И вот в такие минуты, мы предлагаем ребятам, быстрые и любимые игры. Приглашаю желающих снять напряжение и поучаствовать, выйдя ко мне.

Итак, представьте, что каждая из вас – хрупкая соломинка спагетти. Ваша задача, услышав моё условие, выполнить его в движении. Можно смеяться и расслабляться! Готовы?
Мама купила спагетти, прямые, плотно расположенные к друг к другу в пачке, которые иногда ломались. 
Она поставила их в кастрюлю так, что один край был в центре кастрюли, а второй торчал в сторону. Налив воды, мама начала мешать спагетти по часовой стрелке. Потом против часовой. Спагетти стали немного мягче, переплились между собой. Одна соломенка спагетти прилипла ко дну кастрюли, другая к стенке кастрюли, а остальные подолжили бурлеть вместе с кипящей водой. Взяв большую шумовку, мама собрала все спагетти в одну мягкую массу и выложила её на тарелку. Папа, взяв вилку, накрутил спагетти и громко сказал «УУУ! Какая вкуснотища»!
Спасибо, коллеги, вы чудесно справились! Надеюсь отдохнули! Вы можете пройти на свои места!

18 слайд
Завершая своё выступление, важно подчеркнуть, что тишина в детском саду не является самоцелью. Мы не стремимся вырастить молчаливых и безынициативных детей. Применение подобных подходов требует от воспитателя времени, терпения и творческой смелости. Попробуйте завтра вместо привычного «Тихо!» включить спокойную музыку или загадочно поднять палец вверх. Посмотрите на реакцию детей. Скорее всего, вы удивитесь тому, как живой гул превращается в заинтересованный шепот, а он - в рабочую тишину. Помните: за шумом всегда стоят живые дети, которым интересно жить. Наша задача - не заставить их замолчать, а сделать так, чтобы им стало интересно слушать нас.
