
Технологический подход к 
выращиванию рассады в 
домашних условиях с 
использованием вторсырья

АВТОР ПРОЕКТА: ТАРАБАНОВ КИРИЛЛ АЛЕКСЕЕВИЧ  

РУКОВОДИТЕЛЬ: ТАРАБАНОВА АННА АНДРЕЕВНА



• Объём стандартной втулки: = 200 мл

(диаметр 4–4,5 см, высота 4,5–5 см).

• Преимущества: бесплатно,

биоразлагаемо, при пересадке в грунт

не нужно вынимать растение –

стенки размокают и становятся

удобрением.

• Недостатки: быстро размокают при

переливе, требуют поддона.

Использование втулки

вместо горшков



• Огородная земля (с грядки, где не

росли паслёновые и крестоцветные) –

бесплатно.

• - Компост – улучшает структуру,

содержит NPK.

• - Пропорция: 2 части земли + 1 часть

компоста. Для обеззараживания –

прокаливание или пролив кипятком

(бесплатно, но трудоёмко).

Почвосмесь из огородной

земли и компоста



Капуста цветная сорт «Сугроб».

Практическая часть

Товарная рассада капусты

должна иметь:

• развитую корневую

систему,

толстый стебель (3–5 мм),

• 4–6 настоящих листьев,

• отсутствие признаков

болезней и вытягивания.


