


Лето для семьи, воспитывающей ребенка с инвалидностью - это не просто время отдыха, а сложный

период, требующий особой организации. Специфика диагноза напрямую влияет на то, как ребенок

воспринимает мир, переносит жару, реагирует на новые места и людей. Главная задача родителей - не

«впихнуть» в ребенка максимум впечатлений, а создать условия для безопасного восстановления и

радости, опираясь на его индивидуальные особенности.

Ниже приведены рекомендации, сгруппированные по основным типам нозологий.

Двигательные нарушения (ДЦП, последствия травм, миопатии)

Для таких детей лето - это возможность сменить статичную позу и получить новые стимулы для мышц.

Гидрореабилитация: вода - главный союзник. Она снимает нагрузку с суставов, расслабляет

спастические мышцы и дает ощущение невесомости. Это могут быть занятия в бассейне с

инструктором ЛФК или просто игры на мелководье. Важно следить за температурой воды (избегать

переохлаждения) и использовать специальные приспособления (нарукавники, жилеты).

Активность в тени: избегайте прямых солнечных лучей в пик жары, спользуйте козырьки или

специальные зонты, головные уборы. Лучшее время для прогулок - раннее утро или вечер.

Сенсорные игры: развивайте мелкую моторику. Пересыпание теплого песка, игры с водой

(переливание из емкости в емкость), сбор гладких камешков или ракушек на берегу.



Расстройства аутистического спектра (РАС) и сенсорные особенности

Главная сложность здесь - непредсказуемость и сенсорная перегрузка.

Лето не означает отмену структуры дня. Создавайте визуальную карту дня: «сначала завтрак», «потом

прогулка в парк», «затем купание». Это снижает тревогу перед неизвестностью.

Всегда берите с собой «набор безопасности»: любимые и привычные вещи: игрушку-антистресс,

наушники (от шума), любимую еду. Если вы находитесь на прогулке или на пляже, избегайте

многолюдных мест, где слишком шумно, используйте предсказуемые маршруты. Лучше гулять в будни

утром, когда не так шумно. Новые места вводите постепенно: сначала посмотрите на них издалека,

потом подходите ближе.

Нарушения зрения (слепота, слабовидение)

Для этих детей с ослабленным зрением или его отсутствием мир состоит из звуков, запахов и

тактильных ощущений.

Используйте аудиальные прогулки: гуляйте в местах с богатым звуковым ландшафтом: у воды (шум

волн), в лесу (пение птиц, шелест листвы), на улицах (звуки машин, людей). Описывайте ребенку всё,

что слышите.

Тактильный сад: посадите на даче или дома растения, которые можно трогать и нюхать: мята, базилик,

петрушка, розы, пионы и т.п. Это безопасно и познавательно.

Тренируйте осязание: позволяйте ребенку исследовать мир руками. Ощупывать кору разных деревьев,

листья растений, гладить животных (если нет аллергии), играть с крупами, песком, водой и т.п.



Нарушения слуха

Ребенок с нарушением слуха получает информацию визуально и тактильно, поэтому всегда

старайтесь находиться в его поле ребенка при общении. Говорите четко (даже если он читает по

губам плохо, артикуляция помогает понять контекст) и используйте жесты. На воде и в людных

местах это критически важно. Ребенок может не услышать окрик или сигнал машины, для этого

пользуйтесь яркими вещами, держите ребенка за руку или используйте специальные вожжи/поводки

для безопасности.

Тактильные игры: на взаимодействие - совместная лепка из пластилина или песка, рисование друг у

друга на спине или руке пальцем (угадай букву/рисунок) и т.п.

Интеллектуальные нарушения и множественные нарушения развития

Здесь важен режим и простые, понятные действия. Каникулы не повод ломать режим дня. Сон, еда и

прогулки должны быть по расписанию. Это основа стабильности.

Привлекайте ребенка к простым делам по силам: полить цветок, вытереть пыль и т.п. Это дает

чувство собственной значимости.

Сенсорные игры: дома можно устроить «лето в коробке»: насыпать манку или кинетический песок и

прятать там мелкие игрушки или налить в тазик воды и вытаскивать из нее игрушки. Это успокаивает

и развивает моторику.



Общие рекомендации для родителей

Прислушивайтесь к своему ребенку и наблюдайте за ним. Если он закрывает уши от шума – не ходите 

в места, которые его раздражают. Если не хочет идти на прогулку или в воду - не настаивайте. 

Принуждение вызовет только негативную реакцию и стресс у ребенка.

Снижайте планку. То, что легко дается соседскому ребенку, может быть непосильной задачей для 

вашего. И это нормально. Не сравнивайте, а пробуйте, ищите в чем и как ваш ребенок может 

проявить себя. Главное, чтобы это было ему в радость. Ваша цель - спокойный ребенок и 

отдохнувшие мама/папа. Ваша энергия нужна для общения с ребенком.

Летние каникулы можно посвятить дополнительному образованию. В период летних каникул 

традиционно проходят интенсивы по программированию, робототехнике, иностранным языкам, 

творческие мастерские и научные школы. Многие из них рассчитаны на несколько недель и 

позволяют совместить отдых с получением новых навыков.

Также можно запланировать семейное посещение природных парков, музеев, исторических 

достопримечательностей и культурных мероприятий, которые позволят детям провести каникулы 

активно и познавательно.

Наполните лето теплом, спокойствием и моментами единения с вашим ребенком, учитывая его 

уникальные потребности.


