OCTOPOIKXHO, JIETO!
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Jlemo - spemsa padocmu, COMHUA U omoObixa, HO OHO maum 8 cebe u Hemaso onacHocmel. Ymobbl KAHUKYbI NPOWAU
b6e3onacHo, obpamume 8HUMAHUE HA Caedyrouue MOMEHMbI:

ConHeyHas 6e3onacHOCMb ﬁ
* Bce20a Hadesalime Ha pebeHKa naHamky uau Kenky. CosnHe4YHbIl yoap - 3mo cepbe3Ho.
* Bcee0a ucnons3ylime conHye3awumHsie cpedcmea ¢ SPF-chunbempom, 0axce ecsiu OeHb KaXemcsa nacmMmypHbIM.
* Pexcum: uzbezatime npoz2ynok noo npamsimu ay4yamu ¢ 11:00 0o 16:00, ocobeHHO ecsu 8bl Haxooumecb Ha mope. B amo
8pemMs ny4ywe Haxoo0umosCsa 8 MmeHu.

be3zonacHocmo y 800bI @
* PebeHOK HUK020a He 00axeH Kyrnamsca 00UH. B3pocabili 06893aH Haxooumeca pA0oM, Oaxce ecau pebeHoK rnpocmo
uzpaem y KpoOMKU 800bl.
* Ecnu pebeHoOK naasaem, He pa3pewatme 3amnasi8ams Ha 271yOuHy.
* He Kynatimecb cpa3y rocse eobl Usau Ha 20/100HbIU HesnyooK.

OcmopoxHo, Hacekomoie! $&
* PenenneHmel: ucrnosae3dylime 0emckue cpedcmea 3auumsl 0m KOMapos U Kaewel rnpu rnpo2ysKax 8 sAecy, napke unauy
8000emMos.
* O0excoa: 8 mecmax, 20e moeym bbimb Hacekomesle (Kanewju, Mmypasbu) Hadesalime 3aKpbimyto 00ex 0y U 20/108HbIE
ybopul.
* Annepauda: ecnu pebeHKa yKycuaa n4vena uau ocd, 8HUMAMesibHO criedume 3a e20 cocmoAHuem. [lpu rnpusHakax
annepauu (omek, coirb) HemeosneHHO obpamumecs K 8payy.
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be3zonacHocmob Ha 0opoz2ax ,;g,a
* CBeTOOTpaxKaTenu: Aaxke AHem ApKasa odexKaa nnm Gamnmkepbl NOMOryT BOAUTENO 3aMeTUTb pebeHKa.
* MpaBunaa: NOBTOPUTE NpaBMaa Nepexoaa NPoes3kKen YacTu: TONbKO NO NelexoaHoOMy Nepexoay M Ha 3eneHbIn
curHan ceetodopa.
* Benocunenbl U CAMOKaTbl: KaTaTbCA MOYKHO TO/IbKO B CreumMasbHO OTBEAEHHbIX MecTax (NapKax, BeNoAopPOXKKax),
NCMNONb3YyA 3aLMTY (LWaem, HAaKONEHHUKK).

Mpodykmer u eoda
* MbiTbe pyK: Mpuyumnte pebeHKa MbITb PYKM Nepes, KaxabiM MpUemom nuLLy.

* CBexecTb: B *Xapy npoAyKTbl NOPTATCSA o4eHb bbicTpo. He ocTtaBnanTe eay Ha CONHLE U TLLATE/IbHO MOWUTE BCE

0BOLLY, GPYKTbI U AroAbl.
Ecnun Bbl Bble3kaeTe 3a ropos, 06A3aTte/ibHO UMENTE Mo PYKOM anTeyky ¢ HEOHX0AMMbIMMU IEKAPCTBEHHbIMM

cpeacTBamu.

Bbepeaume cebs u ceoux demeii! lMycmo nemo 6ydem Apkum u 6e3onacHeim!




