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1. Общая характеристика программы (пояснительная записка) 

1.1. Обоснование актуальности и ее практической значимости 

 Стратегическими направлениями государственной политики в области воспитания и 

социализации детей и подростков по обеспечению их психологической безопасности, укреп-

лению и сохранению здоровья является раннее выявление и оказание адресной психологиче-

ской помощи категориям, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. За последнее время 

растет количество детей и семей, переживших кризисные ситуации, семьи, находящиеся в 

социально-опасном и трудном экономическом положении, увеличивается количество нега-

тивных явлений в таких значимых для развития ребенка сферах, как семья, образование, до-

суг, здоровье, с трудностями которых самостоятельно ребенок справиться не может. Дети и 

подростки в связи с тем, что имеют еще несформировавшийся характер, неустойчивую пси-

хику, плохо приспособлены к нервно-психическим перегрузкам и жизненным изменениям 

нуждаются в поддержке взрослых, в том числе и педагогов-психологов. 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога при работе с детьми и 

семьями, находящихся в трудной жизненной ситуации являются поддержка ребёнка, кон-

сультирование ребёнка и родителей, помощь в формировании важных навыков, таких как 

уверенность в себе, эффективное общение со сверстниками и взрослыми, развитие чувства 

собственного достоинства, развитие умения ставить перед собой цели и владеть собой.  

Важно помнить, что всякое вмешательство в конкретную семью и судьбу отдельного 

ребенка требует неукоснительного соблюдения этических норм, высокого профессионально-

го такта, уважительного отношения и к конкретной семье и к отдельному ребенку и соблю-

дение алгоритмов действий с другими специалистами в работе с данной категорией. 

 Программа направлена на восполнение дефицита профессиональных компетенций педа-

гогов-психологов в области психологического анализа проблем такого ребенка/подростка, 

выявления, отбора и использование методов и средств психологической помощи, разработки 

программ коррекционной и профилактической работы. 

Программа составлена в соответствии с требованиями к содержанию ДПП ПК (приказ 

Минобрнауки РФ от 24.03.2025 №266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам») с учетом 

актуальных изменений нормативной правовой базы в сфере образования (приказ Минпросвеще-

ния России от 9 октября 2024 г. №704) и рекомендаций по использованию результатов оценоч-

ных процедур в системе общего образования с целью повышения качества образования (письмо 

Минпросвещения России от 05.06.2025 №ОК-1656/03). Программа рассчитана на 72 часа обуче-

ния, разработана на основе действующего законодательства Российской Федерации в области 

дополнительного профессионального образования и нормативно-правовой базы государствен-

ной итоговой аттестации.  

Актуальность программы заключается в необходимости адресной помощи педагогам-

психологам образовательных учреждений при организации психологической помощи несо-

вершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель программы: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-

психологов в реализации психологической помощи детям и подросткам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации в условиях образовательных учреждений. 

Задачи программы: 

1. Сформировать представления о видах, стратегиях преодоления трудных жизненных 

ситуаций обучающимися и их родителями. 

2. Расширить знания в области психологической диагностики определения степени тяжести 

поведенческих нарушений; методы оценивания тяжести психоэмоционального состояния, в 
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области применения современные техник, приемов коррекционно-развивающей, консульта-

ционной  работы  с данной категорией. 

3. Сформировать компетенции в области оказания психологической помощи детям и 

подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.  

4. Повысить уровень владения трудовыми функциями, предусмотренными ПС «Педа-

гог-психолог» – A/04.7; A/05.7; В/04.7.  

 5. Содействовать в формировании адекватных представлений о семье, ближайшем 

окружении и самом себе, что может являться ресурсом для преодоления трудных жизненных 

ситуаций. 

6.Расширить знания и навыки применения различных техник и технологий по улуч-

шению психоэмоционального состояния детей и подростков, овладению навыками саморе-

гуляции и релаксации. 

 

1.3 Планируемые результаты обучения 

Педагог-психолог 
Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь 

Профессиональный стандарт 

«Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)» Психоло-
гическая профилактика (про-

фессиональная деятельность, 

направленная на сохранение и 
укрепление психологического 

здоровья обучающихся в про-

цессе обучения и воспитания в 
образовательных организаци-

ях) 

Планирование и реализация 

совместно с  педагогом 

превентивных мероприятий по 
профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, 

аддикций и девиаций поведе-
ния 

 

Знать нормативно-правовые ос-

новы профилактической деятель-

ности по проведению превентив-
ных методов работы с обучаю-

щимися, попавших в трудную 

жизненную ситуацию (посттрав-
матические расстройства, суици-

дальные намерения, употребление 

ПАВ), 
направления профилактических 

мероприятий, требования к про-

ведению. 

Уметь организовывать профи-

лактическую работу и приме-

нять с лицами, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. 

 

Профессиональный стандарт 

«Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)» 
Психологическая диагностика 

детей и обучающихся 

Скрининговые обследования 

(мониторинг) с целью анализа 

динамики психического разви-
тия, определение лиц, нужда-

ющихся в психологической 

помощи 

Знать методы первичной диагно-

стики суицидальных тенденций, 

определения степени тяжести 
поведенческих нарушений; мето-

ды оценивания тяжести пси-

хоэмоционального состояния. 
 

Уметь оценивать тяжесть пси-

хоэмоционального состояния, 

риск развития суицидального 
поведения; определять психо-

логические, личностные осо-

бенности обучающихся с само-
разрушающим поведением и 

суицидальными намерениями. 

Уметь выявлять признаки дез-
адаптациии психоэмоциональ-

ных нарушений вследствие 

переживания психотравмиру-
ющих событий . 

Профессиональный стандарт 

«Педагог-психолог (психолог в 
сфере образования)» 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми и обучающи-
мися, в том числе работа по 

восстановлению и реабилита-

ции 

Разработка и реализация пла-

нов проведения коррекционно-
развивающих занятий для 

детей и обучающихся, направ-

ленных на развитие интеллек-
туальной, эмоционально-

волевой сферы, познаватель-

ных процессов, снятие тревож-
ности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление 

проблем в общении и поведе-

нии 

Знать современные техники, при-

емы коррекционно-развивающей 
работы, стратегии преодоления 

трудных жизненных ситуаций 

обучающимися и их родителями. 

Уметь по разработанным кор-

рекционно-развивающим 
программам оказывать психо-

логическую поддержку обу-

чающимся в стрессовых со-
стояниях, в посттравматиче-

ском расстройстве, в вопросах 

адаптации к новым жизнен-
ным условиям. 

Профессиональный стандарт 

«Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)» 
Психологическое консульти-

рование субъектов образова-

тельного процесса 

Консультирование админи-

страции образовательной орга-

низации, педагогов, преподава-
телей, родителей (законных 

представителей) по психологи-

ческим проблемам обучения, 
воспитания и развития обуча-

ющихся. 

Знать формы и методы консуль-

тирования педагогов, родителей 

(законных представителей) и 

обучающихся по вопросам жесто-

кого обращения, в кризисных 

ситуациях, этические нормы и 

проведение консультативной 

работы. 

Уметь применять современные 

методы консультирования, 

проводить индивидуальные и 
групповые консультации с 

обучающимися, родителями, 

оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации, разрабаты-

вать совместно с педагогами 

индивидуальные программы по 
преодолению сложной ситуа-

ции. 
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Универсальные компетенции (УК) 

- Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять си-

стемный подход для решения поставленных задач; 

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные спо-

собы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограниче-

ний; 

- Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазви-

тия на основе принципов образования в течение всей жизни. 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

- Способность осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативны-

ми правовыми актами в сфере образования;  

- Способность осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обу-

чающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении; 

- Способность осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний. 

Профессиональные компетенции (ПК) 

- обладает способностью применять современные методики и технологии организации и реа-

лизации образовательного процесса на различных образовательных ступенях; 

- обладает способностью формировать образовательную среду и использовать свои способ-

ности в реализации задач инновационной образовательной политики; 

- обладает готовностью проектировать новое учебное содержание, технологии и конкретные 

методики обучения; 

- способен осваивать, применять, разрабатывать современные психолого-педагогические 

технологии с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития 

личности; 

- способен проектировать, организовывать и анализировать психолого-педагогическую дея-

тельность, обеспечивая систематический подход и межведомственное взаимодействие с дру-

гими структурами по данных вопросам. 

1.4. Категория слушателей: педагоги-психологи образовательных организаций. 

1.5. Трудоемкость обучения 

Форма занятий Объем (час) 

Лекционных занятий (всего) 6  18 

Лекционных занятий (дистанционно) 0  12 

Лекционных занятий (аудиторных) 6 

Практических занятий (всего) 44  52 

Практических занятий (дистанционно) 0    6 

Практических занятий (аудиторных) 46 

Самостоятельная работа 22 

Общий объем ДПП ПК 72 
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1.6. Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных тех-

нологий (далее -ДОТ) 

2. Содержание программы 

2.1. Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения квали-

фикации  

Тема «Организация психологической помощи для детей школьного возраста  и подростков в 

трудной жизненной ситуации в условиях образовательных учреждений». 

Кафедра психология, педагогика и дополнительного образования ГБОУ ИРО Краснодарско-

го края. 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-

психологов в реализации психологической помощи детям и подросткам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации в условиях образовательных учреждений. 

Категория обучающихся: педагоги-психологи образовательных учреждений. 

Продолжительность обучения: 72 час. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: не более 8 часов в день. 

 

  

  

№  
п/п  

  

  

  

Наименование модулей и  

разделов 

В
се

го
, 
ч
ас

. 
В том числе по 

видам занятий  

И
з 

н
и

х
 д

и
ст

ан
ц

и
о
н

н
о
   

  

  

  
Форма  

контроля 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
1. Инвариантный модуль (20 часов) 

1.1 Входной контроль 1   1 1 тест 

1.2 Раздел 1 Основы Государственной 

политики в сфере воспитания и 

профилактики 
6 4 2  6  

1.3. Раздел 2 Психологическое  

здоровье обучающихся 
6 4 2  6  

1.4. Раздел 3 Информационные и ком-

муникационные технологии (ИКТ) 

в работе педагога-психолога 
6 4 2  6  

1.5 Промежуточная аттестация 
1   1 1 тест 

Всего: 20 12 6 8 20  

2. Вариативный модуль (52 часа) 

2.1 Раздел 4 Методологические 

аспекты понятия трудной 

жизненной ситуации 
18 4 14   

практическая 

работа 

2.2 Раздел 5. Приемы и техники 

психологической помощи 

детям и подросткам в труд-

ной жизненной ситуации 

22 2 22   

 

 Промежуточная аттестация 1   1  кейс 
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 Выходная диагностика 1   1  тест 

 Итоговая аттестация 8  8   проект 

 Итого 72 18 44 10 20  

 

Заведующий кафедрой психологии,  

педагогики и дополнительного образования                                                    Ю.А. Миллер 

 

2.2. Учебно-тематический план дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

Тема «Организация психологической помощи для детей школьного возраста  и подростков в 

трудной жизненной ситуации в условиях образовательных учреждений»». 

Кафедра психология, педагогика и дополнительного образования ГБОУ ИРО Красно-

дарского края. 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование профессиональных компетенций педаго-

гов-психологов в реализации психологической помощи детям и подросткам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации в условиях образовательных учреждений. 

Категория обучающихся: педагоги-психологи образовательных организаций. 

Продолжительность обучения: 72 час. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: не более 8 часов в день. 

 

  

  

№  
п/п  

  

  

  

Наименование модулей и  

разделов  

В
се

го
, 
ч
ас

. 

В том числе по 

видам занятий  

И
з 

н
и

х
 д

и
ст

ан
ц

и
о
н

н
о
   

  

  

  
Форма кон-

троля  

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

  

р
аб

о
та

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

1. Инвариантный модуль (20 часов) 

1.1 Входной контроль 
1   1 1 тест 

1.2 Раздел 1 Основы Государственной 

политики в сфере воспитания и 

профилактики 
6 4 2  6  

1.2.1 Тема 1.1 Содержание и                  

направления реализации Концеп-

ции развития психологической 

службы в системе образования РФ 

на период до 2025 года 

 2 1  3  

1.2.2 Тема 1.2 Профстандарт, как                   

нормативно-правовой документ, 

регулирующий деятельность                 

педагога-психолога 

 2 1  3  

1.3 Раздел 2 Психологическое здоро-

вье обучающихся 
6 4 2  6  
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1.3.1 Тема 2.1 Обучение технологиям ме-

диабезопасности детей и                 

подростков 
 2 1  3  

1.3.2 Тема 2.2 Сохранение и укрепление 

психологического здоровья                   

обучающихся  
 2 1  3  

1.4. Раздел 3 Информационные и ком-

муникационные технологии (ИКТ) 

в работе педагога-психолога 
6 4 2  6  

1.4.1 Тема 3.1 ИКТ-компетентность пе-

дагога-психолога как                       

инструмент повышения его              

профессионализма 

 2 1  3  

1.4.2 Тема 3.2 Информационные и ком-

муникационные технологии в пси-

холого-педагогическом                  

сопровождении  

 2 1  3  

1.5 Промежуточная аттестация 1   1 1 тест 

Итого инвариантный модуль: 20 12 6 2 20  

2.Вариативный модуль (52 часа) 

1.6 Раздел 4  Методологиче-

ские аспекты понятия 

трудной жизненной ситуа-

ции 

8 2 6   

 

1.6.1 Тема 4.1 Понятие трудной жиз-

ненной ситуации 
4 2 2   

 

1.6.2 Тема 4.2 Стратегии поведения в 

трудных жизненных ситуациях 
4  4   

 

1.7 Раздел 5 Приемы и техни-

ки психологической помо-

щи детям и подросткам в 

трудной жизненной ситуа-

ции 

34 4 30   

 

1.7.1. Тема 5.1 Психологическая помощь 

детям и подросткам в кризисных 

ситуациях и суицидальном риске 

6  6   

Практическая 

работа 

1.7.2 Тема 5.2 Основные формы 

жестокого обращения с 

детьми и подростками. Пси-

хологическое и физическое 

насилие 

4  4   

 

1.7.3 Тема 5.3 Девиантное поведение: 

стратегии оказания психолого-

педагогической помощи 

6 2 4   

Практическая 

работа 

1.7.4 Тема 5.4 Оказание психолого-

педагогической помощи детям из 

семей членов участников СВО 

4  4   
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1.7.5 Тема 5.5 Социокультурная адапта-

ция детей-мигрантов в образова-

тельной организации 

5 2 3   

 

1.7.6 Тема 5.6 Оказание психолого-

педагогической помощи обучаю-

щимся с инвалидностью, с ограни-

ченными возможностями здоровья 

5  5   

 

1.7.7 Тема 5.7 Основы межведомствен-

ного взаимодействия в области 

оказания психологической помо-

щи в трудной жизненной ситуации 

4  4   

 

1.8 Промежуточная аттестация 1   1  кейс 

1.9 Выходная диагностика 1   1  тест 

1.10 Итоговая аттестация 8  8   проект 

 Итого вариативный модуль 52 6 44 2   

 ИТОГО 72 18 50 4 20  

 

2.3. Календарный учебный график  

Календарный учебный график формируется по мере комплектования групп слушателей. 

2.4. Рабочая программа 

Инвариантный модуль   

Слушатели проходят самостоятельно на платформе ДО: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 

1.1. Входная диагностика (1 час самостоятельная работа). Тест. 

1.2. Раздел 1. Основы Государственной политики в сфере воспитания и профилактики 

(лекции – 4 часа, самостоятельная работа – 2 часа)  
Лекция. Содержание и направления реализации Концепции развития психологической 

службы в системе образования РФ на период до 2025 года. Профстандарт, как нормативно-

правовой документ, регулирующий деятельность педагога-психолога. 

Самостоятельная работа. Анализ нормативных документов по вопросу оказания психоло-

гической помощи детям  в социально опасном положении. 

1.3. Раздел 2. Психологическое здоровье обучающихся (лекции – 4 часа, самостоятель-

ная работа – 2 часа) 

Лекция.  Обучение технологиям медиабезопасности детей и подростков. Сохранение и укрепле-

ние психологического здоровья обучающихся. 

 Самостоятельная работа. Развитие умения, понять какие личностные качества и современ-

ные социальные адаптивные стратегии поведения ведут к здоровью и успешной реализации. 

1.4. Раздел 3. Информационные и коммуникационные технологии (ИКТ) в работе педа-

гога-психолога (лекции – 4 часа, самостоятельная работа – 2 часа)  
Лекция. ИКТ-компетентность педагога-психолога как инструмент повышения его профес-

сионализма. Информационные и коммуникационные технологии в психолого-

педагогическом сопровождении. 

Самостоятельная работа. С помощью сервиса Яндекс формы создать опрос или анкету по 

психологии (для учащихся или родителей детей) из 7-10 вопросов. Создание презентации с 

помощью Документов Google. 

http://do.iro23.ru/
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1.5. Промежуточная аттестация (самостоятельная работа- 1 час).  

слушатели проходят в виде теста на платформе: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 
 

Вариативный модуль 

Раздел 4  Методологические аспекты понятия трудной жизненной ситуации (лекция – 2 

ч, практическое занятие – 6 ч) 

4.1 Понятие трудной жизненной ситуации (лекция – 2 ч, практическое занятие – 2 ч) 

Лекция. Понятие трудной жизненной ситуации. Концепция трудной ситуации (К. Левин). 

Причины трудных жизненных ситуаций у детей. Классификации трудных ситуаций: жизнен-

ные ситуации, связанные со здоровьем, с выполнением задач, связанные с общественным от-

ношением, в соответствии с особенностями ситуации (Ф.Е.Василюк): стресс, фрустрация, 

конфликт, кризис; по типам трудностей. Компоненты трудных ситуаций. Признаки наступ-

ления трудной жизненной ситуации: агрессивность, ухудшение настроения, нарушение от-

ношений, высокая самокритичность. Проблемы неблагополучного детства и виды травмати-

зации ребенка. Трудная жизненная ситуация как фактор социально-психологической деза-

даптации детей подростков. Характер семейных дисфункций. 

Практическая работа. отработка навыка по выявлению обучающихся группы риска в эмо-

циональном и поведенческом неблагополучиис помощью диагностических методов исследо-

ваний, анализ результатов исследования, проведении консультационной работы с родителя-

ми несовершеннолетних.   

4.2 Стратегия поведения в трудных жизненных ситуациях (практическое занятие – 4ч) 

Практическая работа. сформировать навыки у слушателей выбора стратегии поведения ре-

бенка с учетом возрастных особенностей на основании моделирования трудных жизненных 

ситуации: стратегия принятия ответственности, стратегия избегания действий, поиска соци-

альной поддержки, контроля и саморегуляции чувств, изменения ситуации. Обсуждение со-

циально-психологических особенностей восприятия трудных жизненных ситуаций в детском 

возрасте, специфику, механизм. Возрастная динамика копинг-стратегий поведения. Резуль-

тат: построение алгоритма деятельности педагога-психолога по сопровождению обучаю-

щегося в трудной жизненнойситуации (выбирает слушатель курсов из предложенных 
кейсов или из опыта работы). 
 

Раздел 5. Приемы и техники психологической помощи детям и подросткам в трудной 

жизненной ситуации (лекция – 4 ч, практическое занятие – 30 ч) 

5.1. Психологическая помощь детям и подросткам в кризисных ситуациях и суици-

дальном риске (практическое занятие – 6 ч). 

Практическая работа. Ознакомить слушателей с понятием психологическая трав-

матизация в период возрастных кризисов. Основные сферы нарушений (аффективные нару-

шения, нарушения самооценки, нарушения в сфере социальных контактов, нарушения в сфе-

ре заботы о себе). Отработка умений проводить консультационные мероприятия с детьми и 

подростками на разных стадиях проживания травмы потери. Консультирование детей и их 

родителей при суицидальных тенденциях. Психологическое сопровождения обучающихся 

группы суицидального риска. Обсуждение общей схемы экстренной помощи при попытке 

самоубийства. Формирование умения проведение индивидуальной и групповой помощи в 

кризисных ситуациях в условиях образовательного учреждения. В микрогруппах разработка 

памятки для родителей: «Кризисные ситуации в жизни подростка: как пережить их вместе». 

Психологическое сопровождения обучающихся группы суицидального риска. 

http://do.iro23.ru/
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5.2. Основные формы жестокого обращения с детьми и подростками. Психологическое 

и физическое насилие (практическое занятие- 4 ч). 

Практическое занятие:  знакомство с особенностями физического и личностного развития 

детей, повышающий риск насилия. Факторы риска, увеличивающие вероятность насиль-

ственного поведения. Хронические и острые травмы насилия. Психология жертвы насилия. 

Выявление случаев жестокого обращения с детьми. Психологические последствия пережито-

го насилия для личности ребенка. Внутрисемейная жестокость: профилактика и коррекция. 

выявлять случаи жестокого обращения с детьми и подростками. Проведение диагностиче-

ских процедур по экспертизе психологически безопасной образовательной среды как необ-

ходимого условия профилактики психологического насилия. Психологическое консультиро-

вание с подростками, подвергшихся физическому насилию. Функциорирование школьной 

службы примирения  как предупреждение негативных проявлений в детско-подростковой 

среде (восстановительная медиация). 

5.3. Девиантное поведение: стратегии оказания психолого-педагогической помощи 

(Лекции – 2 часа, практическое занятие- 4 ч). 

Лекция: познакомиться с видами отклоняющегося поведения среди обучающихся. 

Своевременное выявление нарушений поведения обучающихся, отклонений в развитии и 

трудностей в обучении. Поддержание психологической безопасности и комфортности среды 

общеобразовательной организации. Основные направления психолого-педагогической по-

мощи с детьми отклоняющегося поведения.  

Практическое занятие: Навигатор профилактики отклоняющегося поведения. Нави-

гатор профилактики социальных рисков детства в цифровой среде. Проведение СПТ тести-

рование как профилактика употребления ПАВ. Организация профилактических акций и си-

стемы мер по предупреждению употребления ПАВ в подростковой среде. Профилактика де-

линквентного поведения обучающихся. Определение склонности подростка к различным 

формам отклоняющегося поведения (В.Д. Менделевич, А.Н Орел, Т.Н. Разуваевой) Состав-

ление схемы наблюдений за агрессивными проявлениями в поведении ребенка. Использова-

ние адаптивных технологии формирования здорового образа жизни у подростков. Профи-

лактика детского суицида. Проведение мониторинга психоэмоционального состояния как 

профилактика суицидальных происшествий. Методы диагностики и коррекции в работе с 

суицидальными проявлениями.  

5.4. Оказание психолого-педагогической помощи детям из семей членов участников СВО 

(практическое занятие- 4 ч). 

Знакомство с моделью психолого-педпагогического сопрвождения семей участников СВО. 

Пихологическая помощь детям, находящихся в острой стрессовой реакции и ПТСР на осно-

вании описания представленных ситуаций. Проведение индивидуальных консультаций для 

несовершеннолетних обучающихся из семей участников СВО. Проведение групповых заня-

тий по гармонизации психоэмоционального состояния с использованием сенсорной комнаты, 

песочной терапии, аудивизуальных техник, арт терапии, когнитивно-поведенческой терапии.  

Методы само- и взаимопомощи. Распознавание у детей и подростков по различным симпто-

мам и проявлениям поведенческих маркеров ПТСР. Методы диагностики. Техника рефлек-

сии по Ю.В. Щербиной, техника «Изменение образа жизни» по И.Г. Малкина-Пых. Консуль-

тирование педагогов образовательных организаций по вопросам сопровождения обучаю-

щихся из семей участников СВО, взаимодействия с семьями участников СВО. Межведом-

ственное взаимодействие в оказании комплексной психологической помощи детям с ПТСР.  
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5.5. Социокультурная адаптация детей-мигрантов в образовательной организации (Лекции – 

2 часа, практическое занятие- 3 ч). 

Лекция . Актуальные проблемы психологической адаптации и социализации детей-

мигрантов в образовательных учреждениях. Три уровня сопровождения детей-мигрантов. 

Направления работы в образовательной организации с детьми-мигрантами: индивидуальная 

работа с ученическим сообществом, родителями, педагогами. Организационно-

управленческая модель адаптации и социализации детей мигрантов в условиях общеобразо-

вательной организации. Формирование гражданской идентичности детей-мигрантов. Профи-

лактика посттравматического расстройства детей-мигрантов с помощью мероприятий спор-

тивно-массовой направленности, мероприятий дополнительного образования. 

Практическая работа. Отработка навыков проведение диагностических процедур по выяв-

лению особенностей психологического состояния, деятельности и поведения детей-

мигрантов (Э. М. Александровская); психологический анализ особенностей адаптации пер-

воклассников к школе (Л. М. Ковалева); методика межличностных и межгрупповых отноше-

ний («социометрия») Дж. Морено; методика диагностики мотивации учения А. М. Прихо-

жан; тест «Кто я?»; тест «20 высказываний» (М. Кун,Т. Маркпартленд, модификация Т. В. 

Румянцевой); методика диагностики общей коммуникативной толерантности (В. В. Бойко); 

шкала самооценки уровня тревожности (Ч. Д. Спилберга, Ю. Л. Ханина). Разработка реко-

мендации классным руководителям и родителям по взаимодействию с детьми-мигрантами. 

Решение психолого-педагогических ситуаций.  

5.6. Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с инвалидностью, с ограничен-

ными возможностями здоровья (практическое занятие- 5 ч). 

Практическое занятие. Государственная политика в сфере психолого-педагогического со-

провождения обучающихся с особыми образовательными потребностями. Приоритетные 

направления развития образования обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ до 2030 года. По-

нятие об инвалидности и ограниченных возможностях здоровья обучающихся. Нормативно-

правовая база о сопровождении детей с ОВЗ. Требования к реализации программ психолого-

педагогического сопровождения для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными воз-

можностями здоровья использованием современных технологий, методов, методик.  

 

5.7. Основы межведомственного взаимодействия  в области оказания психологической 

помощи в трудной жизненной ситуации (практическое занятие- 4 ч). 

Практическая работа.· Алгоритмы взаимодействия специалистов межведомственного 

взаимодействия  при реабилитации детей и подростков  с отдаленными последствиями пси-

хотравмы, в том числе с ПТСР. Реализация коррекционных программ для обучающихся, пе-

реживших психотравму. Основы межведомстенного взаимодействия в области профилакти-

ки правонарушений несовершеннолетних в сфере межэтнических и межконфессиональных 

отношений. Мастер-классы опытных педагогов-психологов по данному направлению. Осо-

бенности психолого-медико-социально-педагогической реабилитации детей и подростков с 

отдаленными последствиями психотравмы. Общий алгоритм действий при выявлении этно-

конфессиональной напряженности в образовательной среде.  

 

3. Материалы контроля качества освоения программы 

Формы аттестации и оценочные материалы 

3.1 Входная диагностика 
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Форма: тестирование 

Описание, требования к выполнению: 
В целях формирования индивидуального образовательного маршрута проводится тестирова-

ние посредством автоматизированной системы объективной и комплексной аттестационной, 

мониторинговой оценки (диагностики) характеристик компетентностей педагогов-

психологов Краснодарского края в области владения психологическими знаниями. Форма 

входной диагностики: тест из 10 вопросов с автоматической проверкой введенных ответов на 

выбор одного правильного ответа из предложенных. Контроль с автоматической проверкой 

введенных ответов дистанционно проводится на платформе: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 

Критерии оценивания: 
Пройденным считается тест в случае получения суммарно не менее 6 баллов. 

Форма: тестирование  

Описание, требования к выполнению:  

10 заданий с выбором правильного ответа. Время выполнения 45 минут.  

Критерии оценивания: низкая компетентность слушателя в вопросах оказания психологи-

ческой помощи детям и подросткам в трудной жизненной ситуации, если выполнено менее 

50 % заданий, средняя компетентность – от 50 % до 75 %, высокая компетентность выполне-

но более 75 % заданий. 

Примеры заданий: (выберите один правильный ответ) 

 

1.  Одной из задач психокоррекции жесткого обращения с ребенком  в семье является: 

А) лишение родительских прав 

Б) публичное порицание родителя 

В) осознание родителем связи между насилием, испытанным на себе в детстве, и насилием, 

проявляемым по отношению к собственным детям сегодня. 

2. Повторные, навязчивые воспоминания о событии, включая образы, мысли и ощущения 

являются одним из критериев: 

А) острого стрессового расстройства 

Б) посттравматического стрессового расстройства 

В) эмоционального выгорания. 

3. Насмешки ребенка над слабыми и беззащитными, драки с одноклассниками могут быть 

признаками:  

А) насилия и жесткого обращения с ребенком в семье;  

Б) гиперопекающего поведения родителей; 

В) воспитания по типу «кумира семьи». 

 

Количество попыток: 1 

 

3.2 Выходная диагностика 

Форма: тестирование 

Описание, требования к выполнению: 

10 заданий с выбором правильного ответа. Время выполнения 45 минут.  

Критерии оценивания: 

зачтено/не зачтено. Зачтено, если выполнено более 75 % заданий. 

Примеры заданий: (выберите один правильный ответ) 
1. К подросткам группы риска употребления ПАВ относятся  

А) подростки с высокой мотивацией достижений; 

Б) подростки, ведущие безнадзорный образ жизни 

В) подростки, ведущие социально активный образ жизни; 

2. К психологическим признакам Интернет-зависимости относится  

А) расстройство сна; 

Б) поражение защитной оболочки и сетчатки глаза; 

В) уход от проблем с помощью погружения в виртуальную реальность 

http://do.iro23.ru/
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3. Основная причина самоубийства 

А) социальная дезадаптация 

Б) физиологическая дезадаптация 

В) социально-психологическая дезадаптация 

 

Количество попыток: 1 

 

3.3 Текущий контроль 

Раздел программы: Вариативный модуль: Психологическая помощь детям и подросткам в 

кризисных ситуациях и суицидальном риске. Девиантное поведение: стратегии оказания 

психолого-педагогической помощи 

Форма: практическая работа 

Описание, требования к выполнению: 2 практических работ в рамках интерактивных 

(практических) занятий. Время выполнения 1 – 3часа. В завершение каждой практической 

работы проводится групповая рефлексия. 

Критерии оценивания: 

Оценка "зачтено" выставляется слушателю: 1) понятие сформулировано в соответствии с 

научными требованиями;  2) составление рекомендаций и их обоснование.  

Оценка «незачет» выставляется слушателю: 1) понятие не сформулировано в соответствии с 

научными требованиями;  3) не составлены рекомендации  и отсутствует обоснование.  

Примеры заданий: 

Практическая работа по теме: Психологическая помощь детям и подросткам в кризис-

ных ситуациях и суицидальном риске 

Слушателям по 2 человека предлагается по запросу педагога (родственника) разработать 

сценарий консультации  с детьми  и подростками в ситуации утраты или потери. В группах 

разработать по одному коррекционному занятию с применением психотерапевтических тех-

ник, мотивируя свой выбор. Обыграть на практике. 

Практическая работа по теме: Девиантное поведение: стратегии оказания психоло-

го-педагогической помощи 

Слушатели индивидуально работают с диагностическим материалом, позволяющий 

определить склонность обучающихся к употреблению ПАВ. Разрабатываются методические 

рекомендации детям и родителям по профилактике употреблению ПАВ .Проводится тренин-

га по формированию жизнестойкости. Разрабатываются и обыгрываются консультативные 

мероприятия для подростков, склонных к делинквентному поведению и их родителей.  

Количество попыток: не ограничено. 

3.4 Промежуточная аттестация 

Раздел программы: Инвариантный модуль  

Форма: тестирование  

Описание, требования к выполнению:  

Тест из 10 вопросов по темам инвариантного модуля (3 варианта ответа на каждый вопрос) с 

1 правильным вариантом ответа. Работа выполняется слушателем самостоятельно и при-

крепляется на платформе DO. IRO.23 (http://do.iro23.ru) 

 

Критерии оценивания: зачтено/не зачтено. Зачтено, если выполнено более 60 % заданий. 

Не зачтено, если выполнено менее 60 % заданий.  

Примеры заданий: 

1. Травматические ситуации – это:  
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А) экстремальные критические события, которые обладают мощным негативным воздей-

ствием,  

Б) ситуации угрозы, требующие от индивида экстраординарных усилий по совладанию с по-

следствиями воздействия 

В) ситуации в которых была получена физическая травма 

Г) ни один из ответов неверен 

 

2. К способам психологичекой помощи относятся все нижеперечисленные за исключением: 

А) психологического консультирования  

Б) психологической коррекции  

В) психологической защиты  

Г) психотерапии в узком смысле  

Д) психотерапии в широком смысле 

Количество попыток: 2 

 

Раздел программы: Вариативный модуль.  

Форма: кейс  

Описание, требования к выполнению: 

Описание, требования к выполнению: Проведите анализ трудных жизненных ситуаций по 

следующим пунктам: 1. Предварительное описание проблемной ситуации; 2. Вычленение 

конкретной задачи из проблемной ситуации; 3. Построение абстрактной модели конкретной 

задачи, формулировка противоречия; 4. Построение абстрактной модели решения задачи, 

представление ИКР (идеального конечного результата); 5. Выявление ресурсов и выход на 

конкретное решение; 6. Формулирование подзадач, которые необходимо решить для реали-

зации предлагаемого решения; 7.Повторение цепочки рассуждений для решения выявленных 

подзадач с шага № 3. 8. Рефлексия. 

Критерии оценивания: зачтено/не зачтено. Зачтено, если правильно выполнен анализ труд-

ной ситуации более чем по 5 пунктам. Не зачтено, если менее, чем по 5 пунктам. 

Примеры заданий: 

Урок немецкого языка в 5 классе. Учитель просит тянущего руку ученика начать чтение тек-

ста. Мальчик заикается, и, чем больше он волнуется, тем сильнее. Возникает заминка. Учи-

тель ждет некоторое время, наблюдая за попытками мальчика преодолеть первое слово, а за-

тем начинает кричать, что он наверняка опять не сделал домашнее задание, что ей, учитель-

нице, такое разгильдяйство надоело и она, скорее всего, вызовет родителей. В классе кто-то 

начинает посмеиваться, кто-то опускает глаза. Мальчик испуганно «прожевывает» трудное 

слово и пытается читать дальше. 

Количество попыток: не ограничено 

 
3.5.  Итоговая аттестация 

Форма: проект  

Описание, требования к выполнению: Подготовить и защитить практико-

ориентированный проект по теме: «План формирования жизнестойкости обучающихся в 

условиях образовательного учреждения» на ___учебный год» (далее – План).  

Критерии оценивания: 1. соответствие Плана нормативно-законодательной базе по правам 

и защите ребенка; 2. полнота содержания Плана; 3. оптимальность Плана; 4. наличие различ-

ных форм работы с участниками образовательных отношений; 5. работа со всеми участника-

ми образовательных отношений (педагогами, родителями, обучающимися); 6. учёт возраст-

ных, индивидуальных особенностей обучающихся; 7. креативность; 8. обеспечение практи-

ческой направленности; 9. грамотная структурная организация Плана.  

 

Количество попыток: не ограничено 
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4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

4.1 Кадровые условия (составители программы) 

Лекционные и практические занятия проводятся силами профессорско-

преподавательского состава кафедры психологии, педагогики и дополнительного образова-

ния ГБОУ ИРО Краснодарского края с привлечением педагогических работников образова-

тельных организаций края, обучающиеся которых показывают высокие результаты по оце-

ночным процедурам  в области психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса. 

4.2 Материально-технические условия 

Технические средства обучения 

Современность и актуальность темы данного курса обусловливают необходимость использо-

вать при его преподавании ИКТ, Интернет-ресурсы, интерактивные обучающие пособия и 

др. Необходимые средства: автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, 

проектор, интерактивная доска), дидактический материал, пакет презентаций. 

4.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

// Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: https://base.garant.ru/70291362/ 

(дата обращения: 01.11.2025). 

2. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 

21.11.2011 № 323-ФЗ // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ (дата обращения 20.11.2025). 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706(дата обращения 22.11.2025). 

4.  13. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ «Об осно-

вах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/14023(дата обращения 21.11.2025). 

5. О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года: указ Президента РФ от 7.05.2024 № 309 // Информационно-

правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408892634/ (дата обращения 22.11.2025). 

6. Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей: указ Президента РФ от 

09.11.2022 № 809 // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/ (дата обращения 21.11.2025). 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: утв. 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р // Инфор-

мационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/ (дата обращения 13.11.2025). 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (с 

изменениями и дополнениями): утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 № 1155 // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ (дата обращения 
17.11.2025). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с изменениями и допол-

нениями): утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598  // 

Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/70291362/
https://base.garant.ru/12191967/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/14023
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408892634/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
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https://base.garant.ru/70862366/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ (дата обращения 

12.11.2025). 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния: утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 // Информаци-

онно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/ (дата обращения 01.11.2025). 
11. Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: утв. приказом Министер-

ства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 // Информационно-правовое обеспечение 

«Гарант». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486957/  (дата обращения 

17.11.2025). 

12. Стратегия противодействия экстремизму в Российской Федерации (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 28 декабря 2024 г. №1124) 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/51580(дата обращения 17.11.2025). 

13. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 

2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 янва-

ря 2021 г. №122-р) http://government.ru/docs/all/132503/(дата обращения 20.11.2025). 

14. Стратегия комплексной безопасности детей в Российской Федерации до 2030 года 

(утверждена Указом Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. №358) 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/49230 (дата обращения 17.11.2025). 

15.  План мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности детей в Россий-

ской Федерации на период до 2030 года (утвержден распоряжением Правительства Рос-

сийской Федерации от 17 ноября 2023 г. №3233-р) http://government.ru/docs/all/150722/ 
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https://psyjournals.ru/nonserialpublications/jurpsyconf2025
https://fcprc.ru/materials-category/metodicheskie-materialy-dlya-spetsialistov-pmpk/
https://fcprc.ru/materials-category/metodicheskie-materialy-dlya-spetsialistov-pmpk/
https://mgppu.ru/news/9628
https://fcprc.ru/materials-category/metodicheskie-materialy-dlya-spetsialistov-pmpk/
https://fcprc.ru/materials-category/metodicheskie-materialy-dlya-spetsialistov-pmpk/

		2026-06-10T11:32:54+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ" КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ




