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1. Общая характеристика программы (пояснительная записка) 

1.1. Обоснование актуальности и ее практической значимости 

 Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, такие как военные конфликты, 

техногенные, природные катастрофы, жестокое обращение с детьми, усиление влияния псев-

докультур, изменения ценностных ориентаций родителей, эпидемия разводов выдвинули целый 

ряд проблем, одной их которых является оказание психолого-педагогической помощи детям и 

подросткам, переживших травматические стрессовые ситуации.   

Ребенок, переживший психотравмирующее событие, не видит жизненной перспективы, 

теряют интерес к ранее привлекательным для него занятиям, исчезает ощущение защищенно-

сти, чувство уверенности в себе и в близких людях, появляются трудности в коммуникации, 

эмоциональном развитии, в произвольной регуляции поведения и деятельности, появляются де-

структивные тенденции, что может стать причиной остановки личностного развития и вызывать 

серьезные последствия на долгие годы, что обусловливает необходимость оказания ему свое-

временной комплексной (медико-психологической) помощи. Важнейшей составляющей та-

кой комплексной реабилитации является психолого-педагогическое сопровождение, в кото-

ром (после основного этапа лечения) могут участвовать и педагоги-психологи образователь-

ных организаций, а также психолого-педагогических и медико-социальных центров. Про-

грамма направлена на восполнение дефицита профессиональных компетенций педагогов-психоло-

гов в области психологического анализа проблем такого ребенка/подростка, выявления, отбора 

и использование методов и средств психологической помощи, разработки программ коррекци-

онной и профилактической работы. 

Программа составлена в соответствии с требованиями к содержанию ДПП ПК (приказ Ми-

нобрнауки РФ от 24.03.2025 №266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам») с учетом актуаль-

ных изменений нормативной правовой базы в сфере образования (приказ Минпросвещения России 

от 9 октября 2024 г. №704) и рекомендаций по использованию результатов оценочных процедур в 

системе общего образования с целью повышения качества образования (письмо Минпросвещения 

России от 05.06.2025 №ОК-1656/03). Программа рассчитана на 72 часа обучения, разработана на 

основе действующего законодательства Российской Федерации в области дополнительного про-

фессионального образования и нормативно-правовой базы государственной итоговой аттестации.  

Актуальность программы заключается в необходимости адресной помощи педаго-

гам-психологам образовательных учреждений при организации психолого-педагогического 

сопровождения детей и подростков, переживших психотравмирующие события (в том числе 

страдающих посттравматическим стрессовым расстройством). 

1.2 Цель и задачи реализации программы 

Цель программы: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-психологов 

в реализации психолого-педагогического сопровождения детей и подростков, переживших пси-

хотравмирующие события. 

Задачи программы: 

1. Сформировать представления о механизмах возникновения и клинико-психологиче-

ских особенностях психогенных расстройств, в том числе ПТСР.   

2. Расширить знания в области психологической диагностики эмоциональной сферы и 

личности детей и подростков. 

3. Сформировать компетенции в области психолого-педагогического сопровождения де-

тей и подростков, переживших психотравмирующие события (в том числе страдающих пост-

травматическим стрессовым расстройством). 

4. Повысить уровень владения трудовыми функциями, предусмотренными ПС «Педагог-

психолог» – A/04.7; A/05.7; В/04.7.  
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 5. Содействовать в формировании адекватных представлений о семье, ближайшем 

окружении и самом себе, что может являться ресурсом для преодоления травмы и адаптации к 

жизни. 

6. Расширить знания и навыки применения различных техник и технологий по улучше-

нию психоэмоционального состояния детей и подростков, овладению навыками саморегуля-

ции и релаксации. 

1.3 Планируемые результаты обучения 

Педагог-психолог 

 

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь 

Профессиональный стан-

дарт 

«Педагог-психолог (пси-

холог в сфере образова-

ния) «Психологическая 

профилактика» (профес-

сиональная 

деятельность, направлен-

ная на 

сохранение и укрепление 

психологического здоро-

вья 

обучающихся в процессе 

обучения и 

воспитания в образова-

тельных 

организациях) 

 

Планирование и реализация 

совместно с педагогом 

превентивных мероприятий 

по профилактике 

возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и 

девиаций поведения 

 

Знать норма-

тивно-право-

вые основы 

профилакти-

ческой дея-

тельности по 

проведению 

превентивных 

методов ра-

боты с обуча-

ющимися, пе-

реживших 

психотравми-

рующие со-

бытия 

 

Уметь органи-

зовывать про-

филактиче-

скую работу и 

применять с 

лицами, пере-

живших пси-

хотравмирую-

щие события 

Уметь разра-

батывать про-

граммы про-

филактиче-

ской работы с 

использова-

нием методов 

и средств пси-

хологической 

помощи. 

Профессиональный стан-

дарт 

«Педагог-психолог (пси-

холог в сфере 

образования)» 

Психологическая диа-

гностика детей и обуча-

ющихся 

Скрининговые обследования 

(мониторинг) с целью ана-

лиза динамики психического 

развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологи-

ческой помощи 

Знать методы 

и методики 

психолого-пе-

дагогической 

диагностики 

эмоциональ-

ной сферы и 

личности де-

тей и подрост-

ков, пережив-

ших психо-

травмирую-

щие события. 

уметь приме-

нять методы и 

методики пси-

холого-педа-

гогической ди-

агностики 

эмоциональ-

ной сферы и 

личности де-

тей и подрост-

ков, пережив-

ших психо-

травмирую-

щие события. 

Профессиональный стан-

дарт 

«Педагог-психолог (пси-

холог в сфере 

образования)» 

Коррекционно-развива-

ющая работа с детьми и 

обучающимися, в том 

Разработка и реализация пла-

нов проведения коррекци-

онно-развивающих занятий 

для детей и обучающихся, 

направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоцио-

нально-волевой сферы, по-

Знать совре-

менные тех-

ники, приемы 

коррекци-

онно-развива-

ющей работы 

с детьми и 

Умение осу-

ществлять 

коррекци-

онно-развива-

ющую работу 

с детьми и 

обучающи-

мися, в том 
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числе работа по восста-

новлению и реабилита-

ции 

знавательных процессов, сня-

тие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, 

преодоление проблем в обще-

нии и поведении 

обучающи-

мися, в том 

числе работу 

по восстанов-

лению и реа-

билитации 

числе работу 

по восстанов-

лению и реа-

билитации 

Профессиональный стан-

дарт 

«Педагог-психолог (пси-

холог в сфере 

образования)» 

Психологическое кон-

сультирование субъектов 

образовательного про-

цесса 

Консультирование админи-

страции образовательной ор-

ганизации, педагогов, препо-

давателей, родителей (закон-

ных представителей) по пси-

хологическим проблемам 

обучения, воспитания и раз-

вития обучающихся. 

Знать формы 

и методы кон-

сультирова-

ния педаго-

гов, родите-

лей (законных 

представите-

лей) и обуча-

ющихся, пе-

реживших 

психотравми-

рующие со-

бытия 

Уметь приме-

нять современ-

ные методы 

консультиро-

вания, прово-

дить индиви-

дуальные и 

групповые 

консультации 

с обучающи-

мися, родите-

лями, пере-

живших пси-

хотравмирую-

щие события. 

уметь осу-

ществлять 

психологиче-

ский анализ 

проблем детей 

и подростков, 

переживших 

психотравми-

рующие собы-

тия 

 

Универсальные компетенции (УК) 

- Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять систем-

ный подход для решения поставленных задач; 

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

- Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 

на основе принципов образования в течение всей жизни. 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

- Способность осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере образования;  

- Способность осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обуча-

ющихся, выявлять и корректировать трудности в обучении; 

- Способность осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний. 

Профессиональные компетенции (ПК) 

- обладает способностью применять современные методики и технологии организации и реали-

зации образовательного процесса на различных образовательных ступенях; 
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- обладает способностью формировать образовательную среду и использовать свои способно-

сти в реализации задач инновационной образовательной политики; 

- обладает готовностью проектировать новое учебное содержание, технологии и конкретные 

методики обучения; 

- способен осваивать, применять, разрабатывать современные психолого-педагогические тех-

нологии с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития лич-

ности; 

- способен проектировать, организовывать и анализировать психолого-педагогическую дея-

тельность, обеспечивая систематический подход и межведомственное взаимодействие с дру-

гими структурами по данных вопросам. 

 

1.4. Категория слушателей: педагоги-психологи образовательных организаций. 

1.5. Трудоемкость обучения 

Форма занятий Объем (час) 

Лекционных занятий (всего) 18 

Лекционных занятий (дистанционно) 12 

Лекционных занятий (аудиторных) 6 

Практических занятий (всего) 50 

Практических занятий (дистанционно) 0 

Практических занятий (аудиторных) 44 

Самостоятельная работа 4 

Общий объем ДПП ПК 72 

 

1.6. Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных образовательных техно-

логий (далее – ДОТ) 

 

2. Содержание программы 

2.1. Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения                  

квалификации  

Тема «Психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних, переживших психо-

травмирующие события». 

Кафедра психология, педагогика и дополнительного образования ГБОУ ИРО Краснодар-

ского края. 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-

психологов в реализации психолого-педагогического сопровождения детей и подростков, пере-

живших психотравмирующие события. 

Категория обучающихся: педагоги-психологи образовательных организаций. 

Продолжительность обучения: 72 час. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: не более 8 часов в день. 
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№  
п/п  

  

  

  

Наименование модулей и разде-

лов  

В
се

го
, 
ч
ас

. 

В том числе по 

видам занятий  

И
з 

н
и

х
 д

и
ст

ан
ц

и
о
н

н
о
   

  

  

  
Форма кон-

троля  

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
а-

б
о
та

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

1. Инвариантный модуль (20 часов) 

1.1 Входной контроль 
1   1 1 тест 

1.2 Раздел 1 Основы Государственной 

политики в сфере воспитания и 

профилактики 
6 4 2  6  

1.3. Раздел 2 Психологическое здоро-

вье обучающихся 
6 4 2  6  

1.4. Раздел 3 Информационные и ком-

муникационные технологии (ИКТ) 

в работе педагога-психолога 
6 4 2  6  

1.5 Промежуточная аттестация 1   1 1 тест 

Всего: 20 12 6 2 20  

2.Вариативный модуль (52 часа) 

2.1 Раздел 4 Клинико-психоло-

гическая  характеристика 

травматического стресса 

18 4 14   
Практическая 

работа 

2.2 Раздел 5.   Комплексная пси-

холого-медико-социально-

педагогическая помощь и 

поддержка обучающихся, пе-

реживших психотравмирую-

щие события 

22 2 22   

 

 Промежуточная аттестация 1  1 1  кейс 

 Выходная диагностика 1  1 1  тест 

 Итоговая аттестация 8  8   проект 

 Всего: 52 6 44 2   

 Итого 72 18 50 4 20  

 

 

Заведующий кафедрой психологии,  

педагогики и дополнительного образования                                                    Ю.А. Миллер 
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2.2. Учебно-тематический план дополнительной профессиональной программы по-

вышения квалификации 

Тема «Психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних, переживших психо-

травмирующие события». 

Кафедра психология, педагогика и дополнительного образования ГБОУ ИРО Краснодар-

ского края. 

Цель обучения по ДПП ПК: совершенствование профессиональных компетенций педагогов-

психологов в реализации психолого-педагогического сопровождения детей и подростков, пе-

реживших психотравмирующие события. 

Категория обучающихся: педагоги-психологи образовательных организаций. 

Продолжительность обучения: 72 час. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: не более 8 часов в день. 

 

  

  

№  
п/п  

  

  

  

Наименование модулей и разде-

лов  

В
се

го
, 
ч
ас

. 

В том числе по 

видам занятий  

И
з 

н
и

х
 д

и
ст

ан
ц

и
о
н

н
о
   

  

  

  
Форма кон-

троля  
Л

ек
ц

и
и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
а-

б
о
та

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 
1. Инвариантный модуль (20 часов) 

1.1 Входной контроль 1   1 1 тест 

1.2 Раздел 1 Основы Государствен-

ной политики в сфере воспита-

ния и профилактики 
6 4 2  6  

1.2.1 Тема 1.1 Содержание и направ-

ления реализации Концепции 

развития психологической служ-

бы в системе образования РФ на 

период до 2025 года 

 2 1    

1.2.2 Тема 1.2 Профстандарт, как нор-

мативно-правовой документ, ре-

гулирующий деятельность педа-

гога-психолога 

 2 1    

1.3 Раздел 2 Психологическое  

здоровье обучающихся 
6 4 2  6  

1.3.1 Тема 2.1 Обучение технологиям 

медиабезопасности детей и под-

ростков 
 2 1    

1.3.2 Тема 2.2 Сохранение и укрепление 

психологического здоровья обуча-

ющихся  
 2 1    

1.4. Раздел 3 Информационные и 

коммуникационные технологии 

(ИКТ) в работе педагога-психо-

лога 

6 4 2  6  
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1.4.1 Тема 3.1 ИКТ-компетентность пе-

дагога-психолога как инстру-

мент повышения его профессио-

нализма 

 2 1    

1.4.2 Тема 3.2 Информационные и ком-

муникационные технологии в 

психолого-педагогическом соп-

ровождении  

 2 1    

1.5 Промежуточная аттестация 
1   1 1 тест 

Итого инвариантный модуль: 20 12 6 2 20  

2.Вариативный модуль (52 часа) 

1.6 Раздел 4 Клинико-психоло-

гическая  характеристика 

травматического стресса 

18 4 14   
 

1.6.1 Тема 4.1 Содержание поня-

тия  и клинико-психологи-

ческие механизмы травма-

тического стресса 

6 2 4   

 

1.6.2 Тема 4.2 Признаки и отсро-

ченные последствия пере-

живания детьми и подрост-

ками тяжелой психической 

травмы 

6  6   

Практическая 

работа 

1.6.3 Тема 4.3 Стратегии оказа-

ния кризисной  психологи-

ческой помощи при острых 

стресссовых и постстрессо-

вых расстройствах 

6 2 4   

Практическая 

работа 

1.7 Раздел 5.   Комплексная 

психолого-медико-соци-

ально-педагогическая по-

мощь и поддержка обучаю-

щихся, переживших психо-

травмирующие события 

24 2 22   

 

1.7.1. Тема 5.1 Выявление обучаю-

щихся с признаками дезадапта-

ции и  психоэмоциональных 

нарушений вследствие пережива-

ния психотравмирующих собы-

тий 

8 2 6   

 

1.7.2 Тема 5.2 Основы межве-

домственного взаимодей-

ствия  в области оказания 

психолого-педагогической 

помощи детей и подрост-

ков, переживших психо-

травмирующие события, в 

том числе с ПТСР 

8  8   
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1.7.3 Тема 5.3 Сохранение  и под-

держание физического, 

психологического и соци-

ального благополучия несо-

вершеннолетних, пережив-

ших психотравмирующие 

события 

8  8   

 

1.8 Промежуточная аттестация 1   1  кейс 

1.9 Выходная диагностика 1   1  тест 

1.10 Итоговая аттестация 8  8   проект 

 Итого вариативный мо-

дуль 
52 6 44 2  

 

 ИТОГО 72 18 50 4 20  

 

2.3. Календарный учебный график  

Календарный учебный график формируется по мере комплектования групп слушателей. 

 

2.4. Рабочая программа 

Инвариантный модуль  

Слушатели проходят самостоятельно на платформе ДО: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 

1.1. Входная диагностика (1 час самостоятельная работа). Тест 

1.2. Раздел 1. Основы Государственной политики в сфере воспитания и профилактики 

(лекции – 4 часа, самостоятельная работа – 2 часа)  
Лекция. Содержание и направления реализации Концепции развития психологической службы 

в системе образования РФ на период до 2025 года. Профстандарт, как нормативно-правовой 

документ, регулирующий деятельность педагога-психолога. 

Самостоятельная работа. Анализ нормативных документов по вопросу оказания психологи-

ческой помощи детям в социально опасном положении. 

1.3. Раздел 2. Психологическое здоровье обучающихся (лекции – 4 часа, самостоятельная 

работа – 2 часа) 

Лекция.  Обучение технологиям медиабезопасности детей и подростков. Сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся. 

 Самостоятельная работа. Развитие умения, понять какие личностные качества и современные 

социальные адаптивные стратегии поведения ведут к здоровью и успешной реализации. 

1.4. Раздел 3. Информационные и коммуникационные технологии (ИКТ) в работе педа-

гога-психолога (лекции – 4 часа, самостоятельная работа – 2 часа)  
Лекция. ИКТ-компетентность педагога-психолога как инструмент повышения его профессио-

нализма. Информационные и коммуникационные технологии в психолого-педагогическом со-

провождении. 

Самостоятельная работа. С помощью сервиса Яндекс формы создать опрос или анкету по 

психологии (для учащихся или родителей детей) из 7-10 вопросов. Создание презентации с по-

мощью Документов Google. 

1.5. Промежуточная аттестация (самостоятельная работа- 1 час).  

слушатели проходят в виде теста на платформе: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 

 

Вариативный модуль 

Раздел 4 Клинико-психологическая характеристика травматического стресса 

http://do.iro23.ru/
http://do.iro23.ru/
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4.1 Содержание понятия и клинико-психологические механизмы травматического 

стресса (лекция – 2 ч, практическое занятие – 4 ч) 

Лекция. Психологические и физиологические механизмы стресса. Виды травматических ситу-

аций. Типология психогенных расстройств у детей и подростков. Временные координаты пси-

хогенных расстройств: реакция, состояние, развитие. Классификация психотравмирующих фак-

торов. 

Практическая работа.  

Диагностика нарушений эмоциональной сферы(опросники). Анализ условий возникновения и 

неблагоприятной динамики психогений. Анализ основных критериев реактивного состояния по 

К. Ясперсу. Выявление конституциональных особенностей организма и личности, предраспо-

лагающих к неблагоприятной динамике развития реактивного расстройства. Выявление когни-

тивных и аффективных нарушений при психогенных реактивных расстройствах. Составление 

алгоритма психологического сопровождения в работе с детьми, переживших травматическую 

ситуацию.  

4.2 Признаки и отсроченные последствия переживания детьми и подростками тяжелой пси-

хической травмы (практическое занятие – 6ч) 

Практическая работа. Клинико-психологические проявления острых реактивных психических 

расстройств в детском и подростковом возрасте: страхи, психомоторные нарушения, повторные пе-

реживания травмы, расстройства сна и нарушения поведения. Признаки неблагоприятного исхода 

ПТСР. Направления своевременной комплексной помощи детям с ПТСР. Подбор различных тех-

ник и приемов, позволяющих изменить психоэмоциональное состояние человека. Проработка в 

группах техник и приемов. Анализ проявлений симптомов ПТСР у детей и подростков в описан-

ных ситуациях. Диагностические мероприятия, позволяющие выявить степень тяжести ПТСР 

(опросники, тесты). Составление рекомендаций родителям по взаимодействию с ребенком на осно-

вании экспресс-диагностики психических состояний и возрастных особенностей. Построение схемы 

работы с ребенком, пережившего  стресс. Решение ситуационных задач с выбором форм, методов, 

техник работы с психотравмой. Использование арт-терапевтических методов. Игры  и техники с 

элементами изотерапии, сказкотерапии, игротерапии, песочной терапии, телесно-ориентированной 

терапии.  

4.3 Стратегии оказания кризисной психологической помощи при острых стрессовых и 

постстрессовых расстройствах (лекция -2 часа, практическое занятие -4ч). 

Лекция: Травмы рождения и развития. Эмоциональное сиротство. Базовые потребности ре-

бенка. Психологическая травматизация в период возрастных кризисов. Основные сферы нару-

шений (аффективные нарушения, нарушения самооценки, нарушения в сфере социальных кон-

тактов, нарушения в сфере заботы о себе). Травмы потери и травмы утраты близких людей. 

Развод родителей – как психологическая травма. Классификация видов девиантного онлайн по-

ведения. Навигатор профилактики социальных рисков детства в цифровой среде: общий алго-

ритм действий. Психологическое сопровождения обучающихся группы суицидального риска. 

Последствия травли в детском коллективе.  

Практическая работа. Овладение  способами и техниками оказания психологической 

помощи детям и подросткам в остром стрессовом расстройстве (галлюцинаций,  бреда, апатии, 

ступора, двигательного возбуждения, агрессии, страха, истерики,  нервной дрожи, плача). Раз-

работать сценарий консультации  с детьми  и подростками в ситуации утраты или потери. Раз-

работать перечень коррекционных занятий с применением психотерапевтических техник. Пре-

венция суицида.: выпуск брошюр, буклетов. Проведение суицидальной интервенции: цели, за-

дачи, стадии, стратегии, тактики. Дебрифинг как средство психологической помощи людям, пе-

режившим экстремальную ситуацию. Разработать памятки с рекомендациями для детей, под-
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ростков и родителей по кибербезопасности. Раздел 5. Комплексная психолого-медико-соци-

ально-педагогическая помощь и поддержка обучающихся, переживших психотравмиру-

ющие события 

5.1. Выявление обучающихся с признаками дезадаптациии  психоэмоциональных нару-

шений вследствие переживания психотравмирующих событий  (лекция – 2 часа, практиче-

ское занятие – 6 ч). 

Лекция. Признаки дезадаптации, психоэмоциональных нарушений, патологические поведен-

ческие реакции  у детей и подростков вследствие переживания тяжелой психической травмы. 

Возрастные особенности проявления поведенческих маркеров ПТСР в дошкольном, младшем 

школьном и  подростковом возрасте. 

Практическая работа. Диагностика признаков дезадаптации у обучающихся в дошкольном, 

младшем школьном и подростковом возрасте.(тесты, опросники). Анализ результатов исследо-

вания. Оценка личностных ресурсов (опросники). Определение значимого круга общения под-

ростка внутри семьи (опросник). Составление рекомендаций для педагогов и родителей обра-

зовательного учреждения по работе с детьми данной категории.  

5.2. Основы межведомственного взаимодействия в области оказания психолого-педагоги-

ческой помощи несовершеннолетних, переживших психотравмирующие события (прак-

тическое занятие- 8 ч). 

Практическая работа. Алгоритмы взаимодействия специалистов межведомственного взаи-

модействия  при реабилитации детей и подростков  с отдаленными последствиями психо-

травмы, в том числе с ПТСР. Реализация коррекционных программ для обучающихся, пережив-

ших психотравму. Основы межведомстенного взаимодействия в области профилактики право-

нарушений несовершеннолетних в сфере межэтнических и межконфессиональных отношений. 

Мастер-классы опытных педагогов-психологов по данному направлению. Особенности психо-

лого-медико-социально-педагогической реабилитации детей и подростков с отдаленными по-

следствиями психотравмы. Общий алгоритм действий при выявлении этно-конфессиональной 

напряженности в образовательной среде.  

5.3. Сохранение  и поддержание физического, психологического и социального благополу-

чия несовершеннолетних, переживших психотравмирующие события (практическое заня-

тие- 8 ч). 

Практическая работа. Методики выявления  различных форм девиантного поведения несо-

вершеннолетних в этнорелигиозной среде. Навигатор профилактики. Направления профилак-

тики. Школьные службы примирения. Особенности разрешения конфликтов. Мониторинг цен-

ностных ориентаций молодежи: актуальные направления воспитательной работы. Профилак-

тика деструктивного поведения детей и подростков в социальных сетях. Психопрофилактиче-

ские мероприятия, реализуемые в образовательной организации для неблагоприятного развития 

ПТСР. Организация щадящего режима обучения и разработка индивидуального образователь-

ного маршрута детей и подростков с астенодепрессивными проявлениями ПТСР. Направления 

психологического консультирования учителей, осуществляющих обучение детей и подростков 

с ПТСР. Мониторинг динамики психического состояния детей с ПТСР.  Методы психологиче-

ской диагностики и коррекции психоэмоциального состояния  детей и подростков в условиях 

образовательной организации. Границы использования методов психологической поддержки, 

обучающихся с диагнозом ПТСР. Проектирование и реализация социально-психологических 

программ по формированию жизнестойкости и культуры здорового образа жизни несовершен-

нолетних в условиях образовательного учреждении на основе традиционных российских цен-

ностей. Создание особых образовательных условий для детей и подростков, переживших пси-

хотравмирующие события, в том числе с ПТСР. Моделирование ситуаций для реализации и 

восстановления ресурсов детей и подростков. 
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3. Материалы контроля качества освоения программы 

Формы аттестации и оценочные материалы 

3.1 Входная диагностика 

Форма: тестирование 

Описание, требования к выполнению: 
В целях формирования индивидуального образовательного маршрута проводится тестирова-

ние посредством автоматизированной системы объективной и комплексной аттестационной, 

мониторинговой оценки (диагностики) характеристик компетентностей педагогов-психологов 

Краснодарского края в области владения психологическими знаниями. Форма входной диа-

гностики: тест из 10 вопросов с автоматической проверкой введенных ответов на выбор од-

ного правильного ответа из предложенных. Контроль с автоматической проверкой введенных 

ответов дистанционно проводится на платформе: DO.IRO.23 (http://do.iro23.ru). 

Критерии оценивания: 
Пройденным считается тест в случае получения суммарно не менее 6 баллов. 

Форма: тестирование  

Описание, требования к выполнению:  

10 заданий с выбором правильного ответа. Время выполнения 45 минут.  

Критерии оценивания: низкая компетентность слушателя в вопросах оказания психологиче-

ской помощи детям и подросткам в трудной жизненной ситуации, если выполнено менее 50 % 

заданий, средняя компетентность – от 50 % до 75 %, высокая компетентность выполнено бо-

лее 75 % заданий. 

Примеры заданий: (выберите один правильный ответ) 

1. Какая из перечисленных  форм  поведения не является аутодеструктивной: 

1)суицидальное  поведение; 

пищевая зависимость (булимия и анорексия); 

2) виктимное поведение;  

3)агрессивное поведение  

2. Суицидальное поведение- это … 

1)Поведение, связанное с нанесением физической или моральной травмы другому человеку 

или с угрозой таковой;  

2)Поведение, включающее мысли, намерения, высказывания и действия, направленные на со-

вершение самоубийства. 

3) Поведение, связанное со злоупотреблением одним или несколькими психоактивными веще-

ствами, сопровождающееся ухудшением социального функционирования. 

4)Поведение, связанное  с постоянной фиксацией внимания на определенных предметах или 

активностях, сопровождающихся развитием интенсивных эмоций. 

3. Какая из предложенных характеристик не  относится к подростковому возрасту: 

1) Проявление чувства взрослости. 

2) Устойчивая самооценка 

3) Критичность мышления, склонность к рефлексии, формирование самоанализа. 

4) Трудности роста, половое созревание, сексуальные переживания, интерес к противополож-

ному полу. 

Количество попыток: 1 

 

3.2 Выходная диагностика 

Форма: тестирование 

Описание, требования к выполнению: 

10 заданий с выбором правильного ответа. Время выполнения 45 минут.  

Критерии оценивания: 

зачтено/не зачтено. Зачтено, если выполнено более 75 % заданий. 

http://do.iro23.ru/
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Примеры заданий: (выберите один правильный ответ) 

1. Защищенность от психологического насилия, референтная значимость окружения, удовле-

творенность в личностно-доверительном общении в совокупности составляют 

А) государственные требования к условиям организации обучения; 

Б) модель психологически безопасной образовательной среды;  

В) принципы педагогического общения. 

2. Длительный процесс сознательного жестокого отношения, физического и (или) психиче-

ского, со стороны одного ребенка или группы детей к другому ребенку называется: 

А) травля; 

Б) скрининг;  

В) тренинг. 

3. Принцип психологической защиты личности реализуется: 

А) в развитии коммуникативной компетентности обучающихся; 

Б) в адресной помощи ребенку в решении актуальных задач жизнедеятельности; 

В) в повышении уровня психологической компетентности педагогов. 

Количество попыток: 1 

 

3.3 Текущий контроль 

Раздел программы: Вариативный модуль: Признаки и отсроченные последствия переживания 

детьми и подростками тяжелой психической травмы.  Сохранение  и поддержание физического, 

психологического и социального благополучия несовершеннолетних, переживших психотрав-

мирующие события 

Форма: практическая работа 

Описание, требования к выполнению: 2 практических работ в рамках интерактивных (прак-

тических) занятий. Время выполнения 1 – 3часа. В завершение каждой практической работы 

проводится групповая рефлексия. 

Критерии оценивания: 

Оценка "зачтено" выставляется слушателю: 1) понятие сформулировано в соответствии с науч-

ными требованиями;  2) составление рекомендаций и их обоснование.  

Оценка «незачет» выставляется слушателю: 1) понятие не сформулировано в соответствии с 

научными требованиями;  2) не составлены рекомендации  и отсутствует обоснование.  

Примеры заданий: 

Практическая работа по теме: Признаки и отсроченные последствия переживания детьми и 

подростками тяжелой психической травмы 

В микрогруппах слушатели решают  и анализируют описанные ситуации, в которых проявляются 

симптомы ПТСР у детей и подростков. Проводят диагностические мероприятия, позволяющие вы-

явить степень тяжести ПТСР (Полуструктурированное интервью для выявления признаком ПТСР  

у детей А.И. Шепиной, А.В. Макарчук, опросник субъективного дистресса М. Горовиц, проективная 

методика «рисунок человека» К. Махомер). Составляют рекомендаций родителям и педагогам по 

взаимодействию с ребенком на основании диагностики психических состояний и возрастных осо-

бенностей, по вопросам организации дальнейшей работы. 

Практическая работа по теме: Сохранение  и поддержание физического, психологиче-

ского и социального благополучия несовершеннолетних, переживших психотравмирующие со-

бытия. 

Слушатели делятся на группы по 3 человека. Каждой группе предлагается описание чрезвычай-

ных ситуаций с предложением проанализировать и разработать (озвучить) алгоритм действий 

педагога-психолога.  В ходе обсуждения всей группой выбираются  правильные варианты по-

следовательности действий при: истерики, ступоре, двигательном возбуждении, плаче, нервной 

дрожи, страх, апатия, агрессия. На основании выбранного варианта подбираются различные 

техники и приемы, позволяющие изменить психоэмоциональное состояние человека. Прора-

ботка в группах техник и приемов. 
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Количество попыток: не ограничено. 

3.4 Промежуточная аттестация 

Раздел программы: Инвариантный модуль  

Форма: тестирование  

Описание, требования к выполнению:  

Тест из 10 вопросов по темам инвариантного модуля (3 варианта ответа на каждый вопрос) с 1 

правильным вариантом ответа. Работа выполняется слушателем самостоятельно и прикрепля-

ется на платформе DO. IRO.23 (http://do.iro23.ru) 

 

Критерии оценивания: зачтено/не зачтено. Зачтено, если выполнено более 60 % заданий. Не 

зачтено, если выполнено менее 60 % заданий.  

Примеры заданий: 

1. Вторичная профилактика отклоняющегося поведения обучающихся включает в себя 

(Выберите один ответ): 

А) раннее выявление и работа с «группой риска», подростками, имеющими выраженную 

склонность к формированию отклоняющегося поведения; 

Б) предупреждение рецидивов у обучающихся с уже сформированным девиантным поведе-

нием; 

В) социальная и психологическая реабилитация обучающихся. 

2. К психологическим признакам Интернет-зависимости относится (выберите один от-

вет): 

А) расстройство сна; 

Б) поражение защитной оболочки и сетчатки глаза; 

В) уход от проблем с помощью погружения в виртуальную реальность. 

3. Насмешки ребенка над слабыми и беззащитными, драки с одноклассниками могут быть 

признаками:  

А) насилия и жесткого обращения с ребенком в семье;  

Б) гиперопекающего поведения родителей; 

В) воспитания по типу «кумира семьи». 

Количество попыток: 2 

 

Раздел программы: Вариативный модуль.  

Форма: кейс  

Описание, требования к выполнению: 

Описание, требования к выполнению: Проведите анализ трудных жизненных ситуаций по сле-

дующим пунктам: 1. Предварительное описание проблемной ситуации; 2. Вычленение конкрет-

ной задачи из проблемной ситуации; 3. Построение абстрактной модели конкретной задачи, 

формулировка противоречия; 4. Построение абстрактной модели решения задачи, представле-

ние ИКР (идеального конечного результата); 5. Выявление ресурсов и выход на конкретное ре-

шение; 6. Формулирование подзадач, которые необходимо решить для реализации предлагае-

мого решения; 7.Повторение цепочки рассуждений для решения выявленных подзадач с шага 

№ 3. 8. Рефлексия. 

Критерии оценивания: зачтено/не зачтено. Зачтено, если правильно выполнен анализ трудной 

ситуации более чем по 5 пунктам. Не зачтено, если менее, чем по 5 пунктам. 

Примеры заданий: 

Вы заметили изменения во внешнем облике и стиле одежды у одного из воспитанников 

Вашего класса (Сергей, 15 лет). Подросток стал носить очень короткую стрижку, тяжёлые вы-

сокие ботинки черного цвета на белой шнуровке, джинсы, нашивки, значки. Сергей физически 
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сильный, учится средне, особого интереса к учебе не проявляет. В семье двое детей, есть стар-

ший брат, полная семья со средним достатком. 

Друзья этого ученика рассказали Вам о том, что он 

недавно участвовал в массовой драке с избиением 

людей азиатской национальности. Ваш класс многонациональный. 

Количество попыток: не ограничено 

 
3.5 Итоговая аттестация 

Форма: проект  

Описание, требования к выполнению:  

Подготовить и защитить практико-ориентированный проект по теме: «Тренинг жизненных 

навыков» для подростков с трудностями социальной адаптации.  

Критерии оценивания: 1. соответствие Тренинга нормативно-законодательной базе по правам 

и защите ребенка; 2. полнота содержания тренинга; 3. оптимальность Тренинга; 4. наличие раз-

личных форм работы с участниками образовательных отношений; 5. учёт возрастных, индиви-

дуальных особенностей обучающихся; 6. креативность; 8. обеспечение практической направ-

ленности; 8. грамотная структурная организация Тренинга.  

Количество попыток: не ограничено 

 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

4.1 Кадровые условия (составители программы) 

Лекционные и практические занятия проводятся силами профессорско-преподаватель-

ского состава кафедры психологии, педагогики и дополнительного образования ГБОУ ИРО 

Краснодарского края с привлечением педагогических работников образовательных организа-

ций края, обучающиеся которых показывают высокие результаты по оценочным процедурам в 

области психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса. 

4.2 Материально-технические условия 

Технические средства обучения 

Современность и актуальность темы данного курса обусловливают необходимость использо-

вать при его преподавании ИКТ, Интернет-ресурсы, интерактивные обучающие пособия и др. 

Необходимые средства: автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, проек-

тор, интерактивная доска), дидактический материал, пакет презентаций. 

4.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» // 

Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: https://base.garant.ru/70291362/ 

(дата обращения: 01.11.2025). 

2. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 

21.11.2011 № 323-ФЗ // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ (дата обращения 01.11.2025). 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706(дата обращения 01.11.2025). 

4.  13. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/14023(дата обращения 01.11.2025). 

5. О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на пер-

спективу до 2036 года: указ Президента РФ от 7.05.2024 № 309 // Информационно-правовое 

https://base.garant.ru/70291362/
https://base.garant.ru/12191967/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/14023
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обеспечение «Гарант». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408892634/ (дата 

обращения 12.11.2025). 

6. Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей: указ Президента РФ от 09.11.2022 № 

809 // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: https://www.garant.ru/prod-

ucts/ipo/prime/doc/405579061/ (дата обращения 17.11.2025). 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: утв. рас-

поряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р // Информаци-

онно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/ (дата обращения 13.11.2025). 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (с из-

менениями и дополнениями): утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 № 1155 // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ (дата обращения 
16.11.2025). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с изменениями и дополнени-

ями): утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598  // Инфор-

мационно-правовое обеспечение «Гарант». URL: 

https://base.garant.ru/70862366/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ (дата обращения 

17.11.2025). 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования: 

утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 // Информационно-пра-

вовое обеспечение «Гарант». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/ 

(дата обращения 01.11.2025). 

11. Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 // Информационно-правовое обеспечение «Гарант». 

URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486957/  (дата обращения 17.11.2025). 

12. Стратегия противодействия экстремизму в Российской Федерации (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 28 декабря 2024 г. №1124) 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/51580(дата обращения 17.11.2025). 

13. План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 

г. №122-р) http://government.ru/docs/all/132503/(дата обращения 17.11.2025). 

14. Стратегия комплексной безопасности детей в Российской Федерации до 2030 года (утвер-

ждена Указом Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 г. №358) 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/49230 (дата обращения 17.11.2025). 

15.  План мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности детей в Россий-

ской Федерации на период до 2030 года (утвержден распоряжением Правительства Россий-

ской Федерации от 17 ноября 2023 г. №3233-р) http://government.ru/docs/all/150722/ (дата 

обращения 17.11.2025). 

16. Комплекс мер по профилактике негативных социальных явлений в детской и молодежной 

среде на 2023–2025 годы (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 24 июня 2023 г. №1667-р) http://government.ru/docs/all/148246/ (дата обращения 

17.11.2025). 

17. Концепция развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образова-

ния и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 

года (утверждена приказом Минпросвещения России 18 июня 2024 г. №СК-13/07вн) 

https://rospsy.ru/node/2099 (дата обращения 17.11.2025). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408892634/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406486957/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/51580
http://www.kremlin.ru/acts/bank/49230
http://government.ru/docs/all/150722/
http://government.ru/docs/all/148246/
https://rospsy.ru/node/2099
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18. Концепция информационной безопасности детей в Российской Федерации (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 апреля 2023 г. №1105-р) 

http://government.ru/docs/all/147360/ (дата обращения 17.11.2025). 

19. Комплексный план противодействия идеологии терроризма в Российской Федерации на 

2024–2028 годы (утвержден Указом Президентом Российской Федерации 30 декабря 2023 

г. №Пр-2610) https://docs.edu.gov.ru/document/id/4538 (дата обращения 17.11.2025). 
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