


Воспитание ребенка с особыми потребностями – это путь, полный испытаний и глубоких переживаний. И

очень часто родители, движимые любовью и желанием лучшего для своего ребенка, невольно попадают в

ловушку "вредных установок". Эти установки, кажущиеся на первый взгляд логичными или даже

необходимыми, на самом деле могут стать серьезным препятствием на пути к полноценной жизни вашего

ребенка и вашего собственного благополучия. Давайте разберем, что это за установки, чем они опасны и,

самое главное, как их заменить на более конструктивные и поддерживающие.

Установка: «Мой ребенок – это моя вечная ноша/крест».

Чем опасна: эта установка заполняет вашу жизнь чувством жертвенности и безысходности. Она лишает вас

радости, энергии и возможности видеть в ребенке не только его особенности, но и его уникальную личность,

его потенциал. Ребенок, чувствуя себя "ношей", может испытывать вину, стыд и ощущение собственной

неполноценности, что негативно сказывается на его самооценке и развитии. А вы сами рискуете выгореть и

потерять смысл жизни.

Чем заменить: «Мой ребенок – уникальная личность, требующая особого подхода и моей безусловной любви.

Я – его проводник и защитник, и я готов учиться и расти вместе с ним, поддерживать и помогать».

Как реализовать: чтобы эта установка стала рабочей, необходимо сосредоточиться на сильных сторонах

вашего ребенка, на его маленьких победах. Замечайте, что он умеет, а не только то, что ему дается с трудом.

Ищите радость в совместных моментах, даже самых простых. Позвольте себе быть не только родителем, но и

просто человеком, который имеет право на свои интересы и отдых.



Установка: «Я должен/должна все делать за него/нее».

Чем опасна: эта установка, продиктованная желанием защитить и облегчить жизнь ребенку, на самом деле

лишает его возможности развивать самостоятельность, инициативу и веру в свои силы. Ребенок, за которого все

делают, не учится преодолевать трудности, не приобретает жизненно важные навыки и становится зависимым от

окружающих. Это может привести к формированию беспомощности и низкой самооценке.

Чем заменить: "Мой ребенок способен на многое, и моя задача – помочь ему раскрыть этот потенциал, научить

его быть максимально самостоятельным в рамках его возможностей."

Как реализовать: позволяйте ребенку делать то, что он может, даже если это займет больше времени или будет

сделано неидеально. Разделяйте задачи на маленькие шаги. Хвалите за любые усилия, а не только за результат.

Создавайте ситуации, где ребенок может принимать решения и нести за них ответственность (в соответствии с

его возрастом и возможностями).

Установка: «Никто не поймет, как мне тяжело».

Чем опасна: эта установка ведет к изоляции и одиночеству. Она мешает вам обращаться за помощью и

поддержкой, делиться своими переживаниями и находить ресурсы. Чувство непонимания может усиливать стресс,

депрессию и ощущение безысходности. Вы лишаете себя возможности получить ценные советы, эмоциональную

поддержку и практическую помощь.



Чем заменить: «Я не один/одна. Есть люди, которые готовые меня поддержать, и я имею право просить о

помощи».

Как реализовать: Ищите группы поддержки, сообщества для родителей детей с особыми потребностями.

Общайтесь с теми, кто проходит через похожий опыт. Не стесняйтесь обращаться к специалистам (психологам,

социальным работникам, врачам). Рассказывайте о своих чувствах близким людям, которым вы доверяете.

Помните, что просить о помощи – это не слабость, а возможность сохранить свое ресурсное состояние. Которое

необходимо для поддержки вашего ребенка.

Установка: «Мой ребенок никогда не будет таким, как все».

Чем опасна: эта установка, хоть и содержит долю правды, часто приводит к тому, что родители фокусируются

исключительно на ограничениях и потерях, игнорируя уникальные способности и возможности своего ребенка.

Она может порождать чувство горя, разочарования и мешать вам видеть в ребенке личность, достойную

успешности в своей собственной, уникальной форме.

Чем заменить: «Мой ребенок уникален и имеет свой собственный путь развития. Моя задача – помочь ему найти

этот путь и реализовать свой потенциал, каким бы он ни был».

Как реализовать: Перестаньте сравнивать своего ребенка с другими детьми. Вместо этого, сосредоточьтесь на

его индивидуальном прогрессе и достижениях. Отмечайте его уникальные таланты и интересы. Помогайте ему

находить сферы, где он может проявить себя и почувствовать себя успешным. Помните, что "норма" – это очень

широкое понятие, и каждый человек имеет право на свою собственную, уникальную "норму".



Установка: «Если я буду слишком строг/строга, он/она не справится».

Чем опасна: эта установка, продиктованная страхом навредить ребенку, может привести к чрезмерной

снисходительности и отсутствию четких границ. Ребенок, не сталкиваясь с разумными ограничениями и

последствиями своих действий, может испытывать трудности с самоконтролем, дисциплиной и пониманием

социальных норм. Это может затруднить его адаптацию в обществе и формировании ответственности.

Чем заменить: «Я люблю своего ребенка и хочу для него лучшего, поэтому я буду устанавливать разумные

границы и учить его ответственности, исходя из его возможностей».

Как реализовать: определите четкие, понятные и достижимые ребенком правила. Объясняйте, почему они

важны. Будьте и сами последовательны в их соблюдении. Используйте позитивное подкрепление для поощрения

желаемого поведения. Помните, что дисциплина – это не наказание, а обучение и формирование жизненно

необходимых навыков.

Установка: «Я должен/должна быть идеальным родителем»

Чем опасна: Стремление к идеалу – это путь к постоянному чувству вины и неудовлетворенности. Никто не

идеален, и попытка соответствовать недостижимому стандарту истощает ваши силы и мешает вам быть собой.

Вы можете начать избегать сложных ситуаций, бояться совершить ошибку, что в итоге может навредить вашему

ребенку.



Чем заменить: «Я делаю все возможное для своего ребенка, и этого достаточно. Я учусь и расту вместе с ним, и

ошибки – это часть этого процесса».

Как реализовать: Примите свою человечность и право на ошибки. Сосредоточьтесь на том, что вы делаете

хорошо. Отмечайте свои успехи. Позвольте себе быть уставшим, расстроенным или не знать ответа на все

вопросы. Ваша искренность и открытость будут гораздо ценнее для ребенка, чем ваша мнимая идеальность.

Дорогие родители, помните, что вы – не одиноки в своих переживаниях. Ваш путь не должен быть путем

страданий. Изменение вредных установок – это процесс, требующий времени, усилий и настойчивости. Но это тот

процесс, который откроет вам новые горизонты, позволит вам и вашему ребенку жить более полной, радостной и

осмысленной жизнью.

Не бойтесь обращаться за помощью, учиться новому и верить в себя и в своего ребенка. Ваша любовь и ваша

сила – это самое главное, что есть у вас. И с правильными установками эта сила может творить чудеса.


