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Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 

«Ты да я, да мы с тобой»
(Музыка: Валерий Иванов

Слова: Михаил Пляцковский)
1

Ты, да я, да мы с тобой,
Ты, да я, да мы с тобой,

Хорошо, когда на свете есть друзья!
Если б жили все в одиночку,

То уже давно на кусочки
Развалилась бы, наверное, Земля.

2
Ты, да я, да мы с тобой,
Ты, да я, да мы с тобой,

Землю обойдем, потом махнем на Марс,
Может, у оранжевой речки
Там уже грустят человечки,

Потому что слишком долго нету нас. песни о  дружбе

✏

3
Ты, да я, да мы с тобой,
Ты, да я, да мы с тобой,

Нас не разлучит ничто и никогда.
Даже если мы расстаемся,

Дружба все равно остается,
Остается с нами навсегда.
(торжественное открытие/

закрытие, линейки) 



ЦЕЛЬ → ЗАДАЧИ → НАПРАВЛЕНИЯ → ПУТИ РЕШЕНИЯ 
✏



Ключевые направления и формы работы
Знакомство с культурой: проведение презентаций,

дней национальных кухонь или костюмов, рассказы о
народных сказках, музыкальных инструментах.

Игротека народов мира: организация подвижных
игр, характерных для разных народов (например, русских
народных, башкирских, татарских), что развивает
сотрудничество.

Творческие мастерские: роспись по дереву,
изготовление национальных кукол-оберегов, народных
костюмов из бумаги, плетение фенечек.

Интерактивные мероприятия: квест-игры,
фестивали дружбы, концерты с народными песнями и
танцами.

Воспитательный аспект: беседы о толерантности,
разучивание пословиц о дружбе разных народов (например,
башкирских, белорусских).

1 день
День дружбы 

народов России

созвездие-талант.рф

игры народов России 
для детей

центр национальных культур

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 

✏





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 

портал детской 
безопасность 
МЧС России

✏
2 день
День 

безопасности





ЧТО КТО СРОКИ

✏



1
Россия – священная наша держава,

Россия – любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава –
Твое достоянье на все времена!

2
Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

3
От южных морей до полярного края

Раскинулись наши леса и поля.
Одна ты на свете! Одна ты такая –

Хранимая Богом родная земля!

4
Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

5
Широкий простор для мечты и для жизни

Грядущие нам открывают года.
Нам силу дает наша верность Отчизне.
Так было, так есть и так будет всегда!

6
Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

гимн

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
3 день

День России ✏
12 июня 1990 года на первом съезде народных депутатов
РСФСР принята Декларация о государственном суверенитете
РСФСР.
В 1991 году 12 июня был объявлен нерабочим днём в честь
годовщины провозглашения суверенитета.
День 12 июня стал праздничной датой с 11 июня 1992 года
по постановлению Верховного Совета Российской Федерации.

Государственный гимн Российской Федерации
(слова: С.В. Михалкова, музыка: А.В. Александрова)





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Идеи для тематического дня 
Утро: Торжественное открытие
 Линейка с поднятием Флага РФ и исполнением Гимна.
 Акция «Символы России»: рассказ о флаге, гербе и
гимне.
День: Активные и познавательные мероприятия
 Квест-игра «Моя Россия»: станции с заданиями по
географии, истории и культуре народов России.
 Конкурс рисунков на асфальте «Я рисую Россию».
Вечер: Закрытие и рефлексия
 Фестиваль патриотической песни «Эхо войны» или
конкурс чтецов.
 Кинопоказ: просмотр советских фильмов о войне или
современных мультфильмов о богатырях.

патриотические 
песни

песни о России стихи о Родине

Фильмы о детях 
во время ВОВ

гимн России

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
4 день

Россия – Родина 
моя ✏





ЧТО КТО СРОКИ

✏



День семьи, любви и верности – праздник в России,
который отмечается 8 июля и приурочен к
православному дню памяти святых князя Петра и его жены
Февронии. Официально установлен как праздник в России
указом Президента от 28 июня 2022 года.

Варианты семейных традиций, 
которые возможно воплотить в 

жизнь:
•альбом воспоминаний
•древо, гимн, герб
•совместные обеды и ужины
•совместное времяпровождение
•семейные игры
•совместные покупки
•сезонный отдых
•свой семейный праздник
•активный отпуск
•упаковка подарков

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
5 день

День семьи, любви 
и верности

история праздника

журнал
«Семья и школа»

Психолого-педагогический
навигатор «СемьЯ»

Организационным комитетом
по проведению Дня семьи,
любви и верности в
Российской Федерации
учреждена медаль «За
любовь и верность»

марка

медаль

✏





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 

6 день
День эколога ✏

«Чистота земли – в 
наших руках»: Никогда 
не оставляй мусор в лесу, 

парке или на пляже. 
Забирай свои отходы с 

собой.

«Береги воду»:
Закрывай кран, когда 
чистишь зубы, чтобы 

напрасно не тратить воду.

«Не ломай, а сажай»:
Не ломай ветки деревьев и 
кустарников, не рви дикие 

цветы. Лучше посади 
растение.

«Звери и насекомые –
наши друзья»: Не 

разоряй муравейники, не 
лови бабочек и не пугай 

диких животных.

«Экономь бумагу»:
Используй обе стороны 

листа бумаги, береги 
книги и тетради, чтобы 

сохранить деревья.

«Скажи «нет» 
пластику»: Используй 
многоразовые тканевые 

сумки вместо пластиковых 
пакетов.

«Уважай лес»: Не шуми 
в лесу, чтобы не пугать 

птиц и зверей, и не 
разводи костры под 

деревьями.

«Дай вещам вторую 
жизнь»: Старайся чинить 

сломанные вещи, а не 
выбрасывать их сразу.

«Помогай природе»:
Сделай кормушку для 
птиц зимой, участвуй в 

субботниках.

Основные экологические заповеди для детей





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Ключевые направления и формы работы
литературные вечера, конкурсы чтецов, встречи
с известными поэтами, презентации новых сборников,
«открытые» микрофоны, поэтические марафоны,
книжные выставки, виртуальные акции, викторины.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
7 день

День поэзии

Ежегодно 21 марта отмечается Всемирный день
поэзии. Дату утвердили в 1999 году на 30-й Генеральной
конференции ЮНЕСКО в Париже. Целью данного
праздника является поддержание языкового
разнообразия, сохранение исчезающих языков, а также
объединение людей разных культур.

Русский язык
Е. Исаев

От неба над страной
И до тетрадки школьной

Он весь берестяной
И великоглагольный.

Смысл без него немой
И безымянны вещи…

Он с детства – твой и мой
И всенародно вещий.

✏

побуждающая среда
Стихи детям

дети онлайн

Культура.РФ

***
М. Ефимов

Усердно русский я учил,
Дружил с ним неразлучно

Он окрылял и чаровал
Простою речью звучной,

Читая Пушкина стихи,
Вдыхая строчек свежесть,

С волнением в сердце я познал
Как он прекрасно нежен!





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Основные элементы ЗОЖ в лагере
Физическая активность: утренняя зарядка,

спортивные игры (баскетбол, волейбол), плавание,
лагерные эстафеты.

Правильное питание: сбалансированное питание,
контроль за потреблением воды.

Режим дня: правильный распорядок жизни в
течение суток, который включает чередование труда,
отдыха, гигиены, питания.

Личная гигиена: осмотр, обучение уходу за собой.
Образовательный компонент: тематические дни,

лекции и беседы о вреде вредных привычек.
Психологическое здоровье: снижение стресса

через творчество, игры и позитивное общение.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
8 день

День здорового 
образа жизни

Всероссийский образовательный 
портал молодежного движения за ЗОЖ

спортивные
эстафеты

Здоровое питание

✏





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Тематический день цифровой безопасности в летнем лагере
чаще всего проводится в рамках всероссийского
образовательного проекта «День цифры».
Это мероприятие направлено на обучение детей
кибергигиене и информационной безопасности в игровой
форме.
Безопасный интернет – это использование сети без
риска для личных данных, финансов и психики,
достигаемое через критическое мышление, сложные
пароли, использование антивирусов и защиту персональной
информации.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
9 день

День цифровой 
безопасности

урокицифры.рф

Лига безопасного 
Интернета

✏

навигатор
профилактики





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Дворовые игры
«Выбивалы» «Тай горы»

«Горячая картошка»
«Джамбо»          «Цвета-перебегала, Светофор»

«Жмурки»
«Камень, ножницы, бумага…»

«Квадрат»                              «Съедобное-несъедобное»
«Колечко-колечко»               «Царь горы»

«Море волнуется, раз…»            «Фанты»
«Пионербол»

«Прятки»                      «Саджо»
«Резиночка»

«Рыбаки и рыбки»      «Штандер-стоп»
«Салочки»

«Секретики»

Дворовые игры – игры, которые были очень популярны
в конце XX века. Часто их придумывают сами дети без
инициативы и участия взрослого. Являются разновидностью
народных подвижных игр с правилами.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
10 день

День дворового 
детства

подвижные игры
на свежем воздухе

дворовые игры

всё для детей

✏





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Идеи проведения / формы работ
Тематические беседы: воспитатели / вожатые
рассказывают о том, кто такие волонтеры и почему важно
помогать.
Изготовление открыток / поделок: для ветеранов,
пожилых людей, участников и ветеранов СВО.
Проведение акции «Тайный друг» (на сплочение
коллектива).
Проведение игры «Цепочка добрых дел».
Экологический десант (совместная уборка территории
лагеря под веселую музыку).

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
11 день

День волонтёра ✏

Волонтёры Кубани стать волонтёром

акция
«Тайный друг»

50 добрых дел





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Основные элементы тематического дня
Оформление и атмосфера: лагерь делится на «киностудии»,
денежная единица смены может называться «кадрики».
Творческие конкурсы: съемка мини-фильмов, конкурс
рисованных фильмов, создание визитки отряда.
Кинопрофессии: игровые мастер-классы по гриму, актерскому
мастерству, работе сценариста.
Развлекательная программа: «Киносерпантин», викторины 
на знание фильмов и мультфильмов, театральные фестивали.
Просмотр фильмов: организация кинотеатра в лагере для
просмотра классики или фильмов про лагерную жизнь.

Фильмы для просмотра и обсуждения:
«Звезды из колодца» 6+

«Наследники Победы» 6+
«Счастливые люди» 12+

«Навсегда» 12+ «Приключения Электроника» 6+
«Музыка внутри» 12+      «Денискины рассказы» 6+
«Думать тишину» 6+

«Расправь крылья» 6+
«Каникулы маленького Николя» 6+ «Дом» 12+

«Завтрак на траве» 6+
«Гостья из будущего» 6+

«Испытание аулом» 6+          «Каникулы Петрова и Васечкина» 6+
«Добро пожаловать или посторонним вход запрещен!» 6+

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
12 день

День кино ✏

«О будущем»
киноуроки





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Основные элементы тематического дня
«Научное шоу» – шоу сумасшедшего профессора с
безопасными химическими опытами (вулкан из соды,
создание слаймов, опыты с сухим льдом).
Лаборатории по интересам (работа в отрядах) –
создание станций, где дети пробуют себя в разных ролях:
физики, химики, астрономы, робототехники.
Квест «В поисках утраченных знаний» - активная
игра по территории лагеря, где станции – это научные
загадки и эксперименты.
Интеллектуальный час – викторины «Известные учёные
России» или «Хочу всё знать».
Мастерская изобретателей – конструирование ракет,
планеров или роботов из подручных материалов.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 

✏
13 день

День науки
и открытий

викторина

опыты и 
эксперименты





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Основные элементы тематического дня
Конкурсы и шоу: «Шоу талантов», «Танцевальный
марафон», «Конкурс модельеров» (в т.ч. из подручных
материалов), «Минута славы».
Творческие мастерские (мастер-классы): роспись
гипсовых фигурок, декупаж, плетение фенечек, создание
открыток, оригами, лепка.
Театрализованные представления: КТД «Театр-
экспромт», постановка мюзиклов или сценок по тематике
смены.
Интерактив: квесты, творческие квизы, «Бизнес-день»
(ярмарка поделок), шоу фокусников.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
14 день

День творчества
и талантов ✏

Интересное
рукоделие

Академия развития 
творчества

рисуй конструируй

пойтанцуй

играй Фантазируй





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Основные элементы тематического дня
Акции «Доброе слово», «Подари доброе слово», «Почта
доверия», «Дерево пожеланий».
Арт-терапия: Рисование настроения, создание «Мандалы»,
лепка из глины/пластилина.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
15 день

День психологического 
благополучия ✏

телефоны доверия

Начните с детьми изучать психологию, например, с освоения этих правил:
 Спрашивайте разрешение перед тем, как взять чужую вещь.
 Обгоняя кого-нибудь не толкайтесь, а говорите «будьте добры, разрешите пройти» или
«пожалуйста, уступите дорогу». Уважайте людей.
 Не кричите на улице, когда разговариваете или зовете знакомых. Не перебивайте
собеседников.
 Не показывайте на других пальцем. Не смейтесь над другими. Не навязывайте себя и
свое мнение окружающим.
 Не копите обиды. Необходимо научиться прощать.
 Делая добро, не ожидайте добра. Не ожидайте, что окружающие должны вас любить,
уважать за это.
 Не требуйте и не ожидайте от других схожести с вами. Есть разные «виды» людей.
Уважайте их за это.

Игровая программа: «По цветным станциям», квесты на сплочение, командные
игры.
Релаксация: Упражнения на дыхание, йога для детей, «минутки тишины».
Психологические тренинги: Занятие «Каждый важен», беседы об эмоциях.





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Идеи для проведения
Квест-игра: Дети проходят станции, где изучают разные
профессии.
Бизнес-день / Ярмарка идей: Участники разрабатывают и
презентуют свои проекты, создают продукты ручной работы,
пробуя себя в роли предпринимателей.
Интерактивный «Клуб знатоков»: Познавательно-игровая
программа, где ребята разгадывают загадки новых профессий и
узнают об отличиях современных специальностей от
устаревших.
День самоуправления: Дети берут на себя роли вожатых и
педагогов, проводя мастер-классы «Школа будущего».
Творческий конкурс-презентация: Конкурс талантов или
представление «Моя профессия через 10 лет».

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
16 день

День профессии ✏

Атлас новых 
профессий

Квест-игра
«Путешествие в мир 

профессий»





ЧТО КТО СРОКИ

✏



День детских общественных организаций в лагере – это
праздник дружбы, активности и преемственности
традиций. Мероприятия направлены на сплочение детей,
знакомство с современными движениями (например,
«Движение Первых») и развитие лидерских качеств.

Основные элементы празднования в лагере
Торжественная линейка: поднятие флага, исполнение
гимна, принятие «Орлят России» или презентация
«Движения Первых».
Творческий фестиваль: презентации отрядов, где
каждый отряд представляет свою организацию или
направление (волонтеры, экологи, патриоты).
Квест-игра «Будь готов!»: активные игры на
командообразование и логику, стилизованные под
пионерские соревнования.
Вечерний костер: песни под гитару, орлятский круг,
подведение итогов дня.

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
17 день

День детских 
общественных 
объединений

✏

Первые в ВК

Движение 
Первых

ВДЦ 
«Орлёнок» 
программы





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Примеры песен для разучивания и исполнения
«Куда подует ветер», слова: Ю. Энтин, музыка: Е. Крылатов

«Дети России», слова и музыка: Е. Обухова,
«Крылатые качели», слова: Ю. Энтин, музыка: Е. Крылатов

«Мы маленькие дети», слова: Ю. Энтин, музыка: Е. Крылатов
«Прекрасное далёко», слова: Ю. Энтин, музыка: Е. Крылатов
«Наше лето» (Яхта, парус), слова и музыка: Ю. Каплан (В. 

Стрыкало)
«Если с другом вышел в путь», слова: М. Танич, музыка: В. Шаинский 

«Сказочное лето», слова и музыка: С. Ильин
«Дорогою добра», слова: Ю. Энтин, музыка: М. Минков

«Вечер бродит», слова и музыка: А. Якушева
«Ничего на свете лучше нету», слова: Ю.Энтин, музыка: Г. Гладков. 
«Совершите чудо», слова: М. Пляцковский, музыка: Е. Птичкин

«Милая моя», слова и музыка: Ю. Визбор
«Изгиб гитары жёлтой», слова и музыка: О. Митяев

Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
18 день

День битвы хоров ✏
Данное мероприятие сочетает в себе образовательные и
воспитательные задачи, развивает творчество, музыкальный слух,
артистизм, умение работать в команде, кругозор. Включает в себя
этапы отбора музыкальных произведений для исполнения, а также
исполнителей (солистов) и обучения участников, репетиции,
подготовку сценических костюмов и декораций, а также само
проведение конкурса.

тексты песен





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
19 день

День мечты
и будущего ✏

Визуальная рефлексия 
«Летняя летопись»

 ВК-канал или в MAX;
 информационный листок;
 стена воспоминаний;
 фото-альбом;
 чудо-дерево;
 коробка впечатлений;
 дневник лагерной смены;
 лист пожеланий;
 звездопад впечатлений;
 письмо себе в будущее и пр.

(на выбор с учетом специфики 
лагеря/смены)

В этот день можно поговорить с детьми о том, от чего зависит исполнение мечты, о
том, что может сделать сам ребенок, чтобы его мечта сбылась. Также можно
поговорить о целеполагании и планировании. Рассказать о том, как планирование
может помочь детям в их жизни уже сейчас, с опорой на их личный опыт.
Познакомить с техниками и методами планирования, в том числе и визуальной
рефлексии.

Техники и методы
 Маленькие шаги;
 Расстановка приоритетов;
 Метод «Помидора»;
 Матрица Эйзенхауэра.

В планах…

 ______________

 ______________

 ______________

 ______________





ЧТО КТО СРОКИ

✏



Единые содержательные компоненты летней кампании 2026 года 
20 день

«Прощальный костёр» ✏

1
Как задумчиво светит вечер 

Голубыми глазами звёзд. 
Вот бы взять нам на память ветер, 

Тот, что песенку вдаль унёс. 
Вот бы взять нам на память ветер, 
Вот бы взять нам на память ветер, 
Вот бы взять нам на память ветер,

Тот, что песенку вдаль унёс. 
2

А гитара прибою вторит, 
А дорожка бежит к луне. 

Вот бы взять нам на память море 
Хоть всего по одной волне. 

Вот бы взять нам на память море, 
Вот бы взять нам на память море, 
Вот бы взять нам на память море, 

Хоть всего по одной волне.

3
Вечера догорают быстро, 
Приближая прощанья час. 

Вот бы взять нам на память искры, 
Чтоб всегда согревали нас. 

Вот бы взять нам на память искры,
Вот бы взять нам на память искры,
Вот бы взять нам на память искры, 

Чтоб всегда согревали нас. 
4

Как задумчиво светит вечер 
Голубыми глазами звёзд. 

Вот бы взять нам на память ветер, 
Тот, что песенку вдаль унёс. 

Вот бы взять нам на память ветер, 
Вот бы взять нам на память ветер, 
Вот бы взять нам на память ветер, 

Тот, что песенку вдаль унёс.

«Песенка на память»
​Слова П. Синявского, Музыка М. Минков​

Это мероприятие для закрытия лагерной смены всегда очень яркое и
трогательное, на котором подводятся итоги смены, проводится
награждение, выступление отрядов. Как правило, завершается
исполнением песни всеми отрядами.





ЧТО КТО СРОКИ

✏



ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ 

✏

детскийотдых.рф

книга
вожатого

электронная библиотека 
к данному блокноту

методические 
материалы

календарь
праздничных дней



РЕФЛЕКСИЯ:

+ - !

✏
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