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• Стратегия национальной безопасности
Российской Федерации, утвержденная
Указом Президента Российской
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400.

• Федеральный закон от 29 марта 1998 г.
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и
военной службе»

• Закон Краснодарского края от
30 декабря 2013 года N 2867-КЗ
«О патриотическом и духовно-
нравственном воспитании в
Краснодарском крае» (с изменениями
на 11 июня 2025 года)



• 6

Единая региональная рабочая программа внеурочной деятельности 
«Начальная военная подготовка» для обучающихся 10-х классов 

образовательных организаций

Направлена
на организацию целенаправленной работы по 

формированию и тренировки навыков 

патриотического поведения через практико-

ориентированные занятия, воинские традиции, 

музейную педагогику, участие в 

военизированных реконструкциях и 

специальных играх военно-патриотической 

тематики.

Соответствует 

требованиям 

Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта

среднего общего 

образования



Цель — расширение и практическое закрепление 

знаний, умений и навыков военного дела, полученных при 

освоении «Начальная военная подготовка»

Общее число часов, рекомендованных для изучения 
курса начальной военной подготовки –

34 часа (1 час еженедельно)

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы

(личностным, метапредметным и предметным), которые должны 

демонстрировать выпускники по завершении обучения



Предметные результаты

Обучающиеся должны знать:
- героическую историю Российского государства,

государственные символы Российской Федерации;

- историю создания Вооружённых Сил Российской
Федерации, их основные традиции;

- названия городов-героев, городов воинской славы,

населенных пунктов воинской доблести, трудовой доблести,
рубежей воинской доблести Кубани;

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;

- основ оказания первой помощи на поле боя;

- основ тактической, инженерной, разведывательной,
технической подготовки и связи;

- приёмов и правил выполнения действий солдата в бою;

Обучающиеся должны иметь представление:
- о возможностях человеческого организма;

- о боевых и технических характеристиках боевой техники;

- об основах общевойскового боя;

- об организации и тактике действий подразделений
мотострелковых войск;

Обучающиеся должны уметь:
- правильно ориентироваться на местности, используя движение по

азимутам;

- работать с топографическими картами;

- использовать электронные приложения в военной топографии;

- выполнять нормативы по неполной разборке АК-74, сборке АК-74
после неполной разборки, по снаряжению магазина АК-74 патронами;

-демонстрировать условия выполнения упражнений начальных стрельб
и метание учебно-имитационных ручных гранат;

- владеть навыками прицеливания и производства выстрела;

-выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из
различных положений;

- выполнять норматив по надеванию противогаза;

- выполнять норматив по надеванию ОЗК в виде плаща, надеванию
ОЗК в виде комбинезона;

- демонстрировать правила поведения на заражённой местности;

- действовать на поле боя;

- выполнять алгоритм оказания помощи при различных видах

кровотечений, травм, действовать при отсутствии признаков жизни у
пострадавшего;

- выполнять практические действия по транспортировке и эвакуации
раненных с поля боя;

- демонстрировать технику преодоления элементов единой
военизированной полосы препятствий;

- демонстрировать физическую подготовку и навыки преодоления
типичных препятствий, встречающихся на поле боя.



Содержание курса



Инвентарь и оборудование

1. Материально-техническое оснащение образовательных учреждений для обучения граждан

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы должно

соответствовать рекомендуемым нормативам, изложенным в приказе Минобороны РФ и Министерства

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования,

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального

образования и учебных пунктах».

2. Оснащение кабинета ОБЗР в общеобразовательных организациях должно соответствовать

содержанию Приказа Министерства просвещения РФ № 838 от 28 ноября 2024 г. «Об утверждении перечня

средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необходимых при

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий государственной

программы Российской Федерации "Развитие образования", направленных на содействие созданию

(создание) в субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных

организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования,

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных

организаций».

3. Единая военизированная полоса препятствий (согласно письму министерства образования и науки

Краснодарского края от 30 декабря 2025 г. № 47-01-13-19749/25 «Об элементах полосы препятствия»).

Элементы единой военизированной полосы препятствий: «Лабиринт»; «Разрушенная лестница»;

«Стена с проломами»; «Ров для прыжков»; «Разрушенный мост»; «Забор с наклонной лестницей».









Институт развития образования 

Краснодарского края 

Кафедра физической культуры, 

основ безопасности и зашиты 

Родины



Спасибо за внимание!


