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Минпросвещения России разработало обновленную программу по учебному предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины».

Учебный предмет будет состоять из двух единых обязательных курсов: 

Федеральная программа предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»

«Начальная военная подготовка» 
Направлен на формирование основ 

защиты государства и готовности к военной службе 

Изменения вступят в силу с 1 сентября 2026 года.

«Безопасность жизнедеятельности» 
Фокус на защите человека в 

повседневной жизни и в разных средах



Ключевые задачи реформы предмета 
«Основы безопасности и защиты родины»  

Четко разделить сферы фокуса; 

Сделать обучение более практико-ориентированным; 

Обеспечить непрерывность и преемственность; 

Углубить проработку сложных блоков;

Сформировать целостное, но структурированное мировоззрение.



 На каждый из двух курсов отводится по 34 часа;  

 Изменения затронут учеников, переведенных в 8-й класс, а также тех, кого примут в 10-й класс в 
2026/2027 учебном году; 

 Программой предусмотрено использование практико-ориентированных интерактивных форм: 
тренажеров, виртуальных моделей.

Несколько важных деталей: 



В курс войдут:

 принципы национальной безопасности, закреплённые в Конституции РФ; 
 чрезвычайные ситуации и система гражданской обороны; 
 использование средств индивидуальной и коллективной защиты, правила при объявлении эвакуации; 
 направления подготовки к военной службе; 
 знакомство с общевоинскими уставами, воинской дисциплиной и базовыми строевыми приёмами; 
 противодействие экстремизму и терроризму; 
 практические занятия по оказанию первой помощи (в том числе в полевых условиях: наложение жгутов, 

шинирование, эвакуация пострадавших); 
 элементы тактической и огневой подготовки (устройство и характеристики стрелкового оружия, правила 

безопасного обращения, сборка и разборка автомата Калашникова и пистолета Макарова — в рамках 
практических занятий, в том числе в тирах); 

 знакомство с беспилотными летательными аппаратами (основы аэродинамики, правила применения, 
способы противодействия); 

 военная топография и ориентирование на местности (работа с картами и компасом, определение 
координат).

Курс «Начальная военная подготовка» (34 часа). 



В курс войдут:

 правила безопасного обращения с бытовыми приборами; 

 действия при пожарах, коммунальных авариях, - порядок вызова 

экстренных служб; 

 дорожная безопасность; 

 природные опасности и правила поведения при природных 

катаклизмах; 

 поведение на массовых мероприятиях; 

 безопасность в цифровой среде (интернет-мошенничество, фишинг, 

правила безопасного поведения в соцсетях); 

 профилактика вовлечения в деструктивные сообщества.

Курс «Безопасность жизнедеятельности» (34 часа). 



Региональная программа предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины»

Наряду с федеральной программой с  1 сентября 
2026 года для 14 тыс. юношей 10 классов начнем 
реализацию новой региональной программы 
«Начальная военная подготовка».

Цель — расширение и практическое закрепление 
знаний, умений и навыков военного дела, полученных 
при освоении «Начальная военная подготовка».
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Задачи муниципальных образований, муниципальных 
и городских округов в рамках реализации предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 Продолжить оснащение кабинетов ОБЗР; 

 Продолжить обустройство/установку тиров (стрелкового, лазерного); 

 Продолжить работу по установке/реставрации полос препяствий;

 Продолжить внедрение новых площадок для проведения учебных сборов с 
привлечением представителей силовых структур.

г. Горячий Ключ г. Краснодарр. Курганинский



Обеспечение кабинетов по Основам безопасности 
и защиты Родины наглядными материалами

Единые региональные рекомендации по оформлению кабинетов 
ОБЗР (разработан стандарт оформления и макеты стендов)



Обеспечение кабинетов по Основам безопасности и защиты 
Родины наглядными материалами 

Цифровой образовательный ресурс 
«Облако знаний» по ОБЗР

Универсальная библиотека цифрового 
образовательного контента 
https://www.gosuslugi.ru/edu-content 
  

https://www.gosuslugi.ru/edu-content


Формирование региональных рекомендаций по составу 
и характеристиками элементов полос препятствий  

Письмо министерства 
образования и науки 
Краснодарского края от 30 
декабря 2025 г. № 47-01-13-
19749/25 «Об элементах полосы 
препятствий» 

6 элементов – 670,4 тыс. 
руб. 

Лабиринт 
114,7 тыс. руб.   

Разрушенная 
лестница

137,7 тыс. руб. 

Стена 
с проломами 
83,3 тыс. руб.   

Забор 
с наклонной 

доской  
119,0 тыс. руб.   

Разрушенный мост
144,4 тыс. руб.

Ров для прыжков  
71,3 тыс. руб.

Включено в перечень материально-
технического оснащения для реализации 

программы внеурочной деятельности



Результаты мониторинга по наличию полос препятствий 

Муниципальное образование Общее кол-во 
ОО

Наличие 
функционирующей 

полосы
город-курорт Анапа 29 2

город Армавир 25 3

город-курорт Геленджик 16 5

город Горячий Ключ 15 1

город Краснодар 104 25

город-герой Новороссийск 33 3

город-курорт Сочи 68 19

Абинский муниципальный район 24 17
Апшеронский муниципальный район 25 1
Белоглинский муниципальный район 12 2
Белореченский муниципальный район 35 0
Брюховецкий муниципальный район 16 3
Выселковский муниципальный район 20 1
Гулькевичский муниципальный район 23 0

Динской муниципальный район 27 6

Ейский муниципальный район 25 21

Кавказский муниципальный район 24 2
Калининский муниципальный район 13 1

Каневской муниципальный район 29 0
Кореновский муниципальный район 22 0
Красноармейский муниципальный район 24 0
Крыловский муниципальный район 14 0
Крымский муниципальный район 34 3

Муниципальное образование Общее кол-во 
ОО 

Наличие 
функционирующей 

полосы
Курганинский муниципальный район 23 3

Кущевский муниципальный район 21 8

Лабинский муниципальный район 29 2

Ленинградский муниципальный округ 21 3

Мостовский муниципальный район 28 1

Новокубанский муниципальный район 31 1

Новопокровский муниципальный район 18 0

Отрадненский муниципальный район 25 0

Павловский муниципальный район 20 1
Прим.-Ахтарский муниципальный округ 18 0

Северский муниципальный район 29 9

Славянский муниципальный район 36 1

Староминский муниципальный район 9 1

Тбилисский муниципальный район 14 0

Темрюкский муниципальный район 32 4

Тимашевский муниципальный район 19 4

Тихорецкий муниципальный район 22 1

Туапсинский муниципальный округ 35 0

Успенский муниципальный район 16 0

Усть-Лабинский муниципальный район 29 1

Щербиновский муниципальный район 13 1



 

Спасибо за внимание!


