
Почему дети ревнуют родителей 

и как реагировать?



Воспитание ребенка с особенностями развития - это всегда марафон на длинную дистанцию. В такой семье

внимание родителей часто распределяется неравномерно: один ребенок требует постоянного медицинского ухода,

реабилитации и контроля, а другой - «обычный» брат или сестра - вынужден быть более самостоятельным, тихим

и понимающим. И когда этот «удобный» ребенок начинает проявлять ревность, капризничать или требовать

внимания, родители часто чувствуют вину или раздражение. Давайте попробуем разобраться как разрешить эту

ситуацию.

Почему возникает ревность?

Для ребенка ревность - это не про «плохой характер». Это крик о помощи. Когда всё внимание семьи

сосредоточено на лечении и нуждах брата или сестры, здоровый ребенок может чувствовать себя «невидимым».

Ему кажется, что его любят меньше, потому что он не требует столько сил. Ревность - это способ сказать: «Я тоже

здесь, я тоже нуждаюсь в вас, я тоже хочу быть важным».

Как реагировать родителям ?

Признайте чувства ребенка. Не говорите: «Как тебе не стыдно, ты же видишь, как брату (сестре) тяжело!». Это

только усилит чувство вины и обиды. Лучше скажите: «Я вижу, что ты сейчас злишься, тебе обидно. Мне очень

жаль, что так получается, но иногда не хватает времени на тебя». Признание чувств - это уже 50% успеха.

Создайте время «только для нас». Пусть это будет всего 15-30 минут в день, но без телефонов, без разговоров о

лечении и без присутствия другого ребенка. Это может быть чтение книги, настольные игры или просто прогулка.

Ребенок должен знать: это время принадлежит только ему, и никто его не отнимет.



Дайте ему право на «неидеальность». Часто дети в таких семьях становятся «маленькими взрослыми».

Позвольте ему иногда быть капризным, ленивым или шумным. Не требуйте от него постоянного героизма и

понимания.

Найдите зону ответственности, но не перегружайте. Помощь по дому - это хорошо, но она не должна

превращаться в «работу няньки». Ребенок должен оставаться ребенком, а не становиться вторым родителем.

Ритуалы «особого доступа». Придумайте что-то, что будет доступно только ему. Например, секретный жест,

который вы делаете друг другу, когда проходите мимо, или вечерний разговор перед сном, когда вы обсуждаете не

успехи в школе или его поведение, а его мечты, страхи или просто интересы, моменты дня. Это создает ощущение

«закрытого клуба», где вы - союзники.

Подчеркивайте, что вы видите его усилия. Не «ты молодец, что помог», а «я очень ценю, что ты сегодня был

рядом, без тебя мне было бы сложно справиться». Это переводит ребенка из роли «обслуживающего персонала» в

роль значимого члена семьи, чье присутствие ценно само по себе, а не из-за его полезности.

Честность в дозировке. Если вы чувствуете, что сегодня у вас совсем нет ресурса, не бойтесь сказать об этом

прямо: «Сегодня был очень тяжелый день. Я очень хочу пообщаться с тобой, но сейчас мне нужно немного

передохнуть. Давай мы посидим вместе чуть позже, когда я немного приду в себя?». Это учит ребенка уважать

границы другого человека и показывает, что вы доверяете ему свои чувства.

Помните о «синдроме здорового ребенка». Часто дети в семьях воспитывающих ребенка с особенностями несут

на себе невидимый груз - они боятся быть «слишком здоровыми», «слишком шумными» или «слишком

успешными», чтобы не ранить чувства брата или сестры. Задача родителей транслировать ему разрешение на

полноценную, яркую жизнь. Радуйтесь его успехам в спорте, его оценкам, его новым увлечениям, так же искренне,

как вы радуетесь успехам в реабилитации другого ребенка. Чтобы здоровый ребенок не был обделен вашим

вниманием.



Ревность - это лишь индикатор того, что связь между вами есть и  очень дорога ребенку. Он борется за 

ваше внимание, потому что вы для него -целый мир. И то, что вы сейчас читаете эти строки, уже 

говорит о том, что вы - чуткий и любящий родитель, который делает всё возможное, чтобы каждый из 

его детей чувствовал себя увиденным, услышанным и бесконечно важным. Не требуйте от себя 

невозможного, просто будьте рядом - в меру своих сил, с любовью и искренностью, которые у вас есть.

Важное напоминание для родителей:

Вы не можете быть идеальными. Быть безупречными 24/7 - задача невыполнимая. Вы живете в условиях 

колоссальной нагрузки.  Срывы случаются, и это не делает вас плохими родителями, это лишь доказывает, 

как много вы делаете. И помните: когда ребенок ревнует, он на самом деле просто говорит: «Мне нужно, 

чтобы вы меня любили». Попробуйте услышать это за его поведением.


