
Отчет  

о деятельности краевой площадки передового педагогического опыта 

ГБОУ ИРО Краснодарского края по теме  

«Реализация Программы раннего физического развития детей дошкольного 

возраста через различные культурные практики (в рамках работы над 

проектом «Стань Чемпионом») 

за 2025- 2026 учебный год 

 

1. Название образовательной организации:  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар «Детский сад № 221» 

2. Курирующее структурное подразделение: 

кафедра дошкольного образования ГБОУ ИРО Краснодарского края 

3. Цель деятельности краевой площадки передового педагогического 

опыта: трансляция эффективных практик раннего физического развития 

детей дошкольного возраста (в рамках реализации проекта «Стань 

чемпионом»), методическое обеспечение организации и реализации данного 

направления. 

4. Задачи деятельности краевой площадки передового 

педагогического опыта: 

➢ знакомить педагогов и специалистов ДОО с организацией и 

реализацией процесса раннего физического развития детей дошкольного 

возраста через различные культурные практики; 

➢ участвовать в научно-практических мероприятиях (совместно с 

Институтом) по обучению педагогических работников внедрению в работу 

эффективных культурных практик раннего физического развития детей 

дошкольного возраста; 

➢ транслировать педагогический, управленческий и 

инновационный опыт посредством публикации в СМИ, профессиональных 

изданиях, участия в научно-практических мероприятиях (семинарах, 

конференциях, фестивалях, форумах и др.) разного уровня;  

➢ участвовать в сетевых сообществах образовательных 

организаций, в создании сетевого продукта (инновационного); 

➢ анализировать и систематизировать опыт (педагогический, 

управленческий, инновационный) по вопросам раннего физического 

развития детей дошкольного возраста. Описывать результаты работы.  

➢ пропагандировать идеи здорового образа жизни, создавать у 

детей и взрослых устойчивую мотивацию и потребность в сохранении своего 

здоровья и здоровья окружающих людей. 



5. Анализ деятельности краевой площадки передового 

педагогического опыта ГБОУ ИРО Краснодарского края по теме: 

«Реализация Программы раннего физического развития детей 

дошкольного возраста через различные культурные практики (в рамках 

работы над проектом «Стань Чемпионом») 

Информация о реализации плана размещена на официальном сайте ДОО:  

Краевая площадка передового педагогического опыта 

 

№ Наименование 

мероприятий 

Сроки, место 

проведения 

мероприятия 

Категория 

участников 

Результаты деятельности, 

методические продукты  

1 Оформление 

нормативно-

правовой и рабочей 

документации, 

регламентирующей 

деятельность КП 

ППО. 

 

Сентябрь 

2025г. 

МАДОУ 

№ 221 

Руководитель 

и рабочая 

группа КП 

ППО. 

Оформлена нормативно - 

правовая документация, 

регламентирующая 

деятельность КП ППО: 

приказы, план. 

2 Совещание для 

рабочей группы: 

«Деятельность 

МАДОУ в качестве 

КП ППО: цель, 

задачи, организация 

деятельности. 

Обсуждение плана 

работы». 

 

19.09.2025 

МАДОУ 

№ 221 

Руководитель 

и рабочая 

группа КП 

ППО. 

Проведено совещание: 

обсуждение цели и задач 

деятельности КП ППО, изучен и 

утверждён план работы КП 

ППО, распределены 

обязанности между членами 

рабочей группы. 

3 Семинар- 

практикум: 

«Реализация 

программы раннего 

физического 

развития детей 

дошкольного 

возраста в 

различных видах 

культурных 

практик». 

01.10.2025 

МАДОУ 

№ 221 

Педагоги 

МАДОУ 

№ 221 

Терещенко Г.С., старший 

воспитатель представила 

доклад с презентацией 

«Современные подходы к 

физическому развитию детей 

дошкольного возраста при 

реализации проекта «Стань 

чемпионом». 

Представлен сборник 

конспектов занятий для детей 

старшего дошкольного возраста 

«Стань Чемпионом» (на основе 

игр и упражнений, 

предложенных Программой). 

Ольховцева О.В., инструктор 

ФК. 

4 Семинар-

практикум МКУ 

КНМЦ «Формы 

эффективного 

16.10.2025 Педагоги 

ДОО  

г. Краснодар 

Проведены мастер-классы для 

педагогов: 

1. Хусаинова Э.Н., 

музыкальный руководитель, 

https://ds221-krasnodar-r03.gosweb.gosuslugi.ru/kraevaya-ploschadka-peredovogo-pedagogicheskogo-opyta-1/


взаимодействия в 

работе 

музыкального 

руководителя и 

инструктора по 

физической 

культуре». 

 

 

Аликумова А.В., инструктор 

ФК, «Взаимодействие 

музыкальных руководителей и 

инструкторов по физической 

культуре в рамках 

инновационной деятельности 

(реализация проекта «Стань 

Чемпионом»). 

2. Ольховцева О.В., Щербина 

Н.А., инструкторы ФК, 

«Эффективные практики во 

взаимодействии музыкального 

руководителя и инструктора по 

физической культуре в ДОО» 

Мультимедийные презентации. 

 

5 Семинар- 

практикум: 

«Внедрение 

элементов йоги и 

художественного 

развития для 

физического 

развития детей 

дошкольного 

возраста в рамках  

реализации проекта 

«Стань 

Чемпионом». 

 

 

 

21.01.2026 

МАДОУ  

№ 221 

Педагоги 

МАДОУ 

№ 221 

1. Щербина Н.А., инструктор 

ФК, представила доклад с 

презентацией и провела 

практикум для педагогов 

«Внедрение элементов йоги для 

физического развития детей 

дошкольного возраста в рамках 

реализации проекта «Стань 

Чемпионом».  

2. Щербина Н.А., инструктор 

ФК, представила педагогам 

картотеку игр и упражнений по 

детской йоге.  

3. Сапрыкина А.В., старший 

воспитатель провела 

практикум для педагогов 

«Включение элементов йоги в 

режимные моменты и 

свободную деятельность детей». 

 

6 Практическое 

занятие в рамках 

курсов 

повышения 

квалификации 

ГБОУ ДПО ИРО 

Краснодарского 

края по теме 

«Современные 

инструменты 

педагогов при 

организации 

воспитательно-

образовательного 

процесса в ДОО» 

 

04.03.2026 Педагоги 

ДОО края 

Проведены практикумы для 

педагогов: 

1. Ольховцева О.В., 

инструктор ФК, 

«Эффективные практики 

физического развития детей в 

дошкольной образовательной 

организации в рамках 

реализации проекта «Стань 

Чемпионом»: внедрение 

элементов детской йоги». 

2.  Аликумова А.В., 

инструктор ФК, «Элементы 

художественной гимнастики, 

стретчинга как эффективное 



средство физического развития 

детей дошкольного возраста». 

3. Щербина Н.А., инструктор 

ФК, «Двигательные игры с 

детьми дошкольного возраста в 

рамках реализации программы 

раннего физического развития 

(с авторскими элементами, 

атрибутами). 

Мультимедийная презентация.  

 

7 XXIII 

Краснодарский 

педагогический 

марафон,  

семинар-практикум 

«Система 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников при 

реализации проекта 

«Стань Чемпионом» 

 

 

31.03.2026 Педагоги 

ДОО  

г. Краснодар 

Проведены мастер-классы для 

педагогов: 

1. Аликумова А.В., инструктор 

ФК, «Взаимодействие с 

семьями воспитанников как 

условие эффективной 

реализации проекта «Стань 

Чемпионом». 

2. Ольховцева О.В., 

инструктор ФК, «Йога для 

всей семьи: полезна, доступна, 

эффективна! При реализации 

проекта «Стань Чемпионом» 

Мультимедийные презентации.  

 

 

 

8 

 

 

 

Публикация в 

сетевом издании 

ГБОУ ДПО ИРО 

Краснодарского 

края «Кубанская 

школа»,  

выпуск № 2, 2026. 

 

Дата выхода 

номера: 

24.04.2026 

Аудитория 

читателей 

Статья «Реализация 

Программы раннего 

физического развития детей 

дошкольного возраста: 

эффективные практики».  

Джигиль М.Н, заведующий 

Терещенко Г.С., старший 

воспитатель 

 

9 «Мастер-класс 

«Моя дочь, моя 

гордость, мой 

стимул!» 

С участием 

родителей и детей. 

 

19.05.2026 Дети, 

родители, 

педагоги 

ДОО. 

Аликумова А.В., инструктор 

ФК, 

Терещенко Г.С., старший 

воспитатель. 

Сценарий мастер-класса, отчет. 

10 Семейный 

спортивный 

праздник  

«От Семьи к 

Победе!» 

 

01.06.2026 Дети, 

родители, 

педагоги 

ДОО. 

Отчет о мероприятии. 

11 Разработка 

авторских 

материалов, 

В течение 

года  

МАДОУ  

№ 221 

Руководитель 

и рабочая 

группа КП 

ППО 

1. Сборник конспектов занятий 

для детей старшего 

дошкольного возраста «Стань 

Чемпионом» включен в 



подготовка к 

публикации 

муниципальный банк 

результативного 

педагогического опыта 

(Ольховцева О.В., инструктор 

ФК) 

2. Сценарий мастер-класса для

родителей с участием детей 

старшего дошкольного возраста 

«Моя дочь, моя гордость, мой 

стимул!» включен в 

муниципальный банк 

результативного 

педагогического опыта 

(Аликумова А.В., инструктор 

ФК) 

3. Оформлена картотека игр и

упражнений по детской йоге. 

4. Разработаны конспекты

занятий с включением 

элементов детской йоги, 

художественной гимнастики, 

народных игр в рамках 

реализации проекта «Стань 

Чемпионом» (старший 

воспитатель Терещенко Г.С., 

инструкторы ФК) 

5. Подготовлены рекомендации

для педагогов ДОО 

«Организация физкультурно-

оздоровительной работы в 

разновозрастной группе ДОО» 

12 Анализ результатов 

работы КП ППО. 

Подготовка отчёта 

о результатах 

деятельности КП 

ППО. 

Май 2026 

МАДОУ 

«Детский сад 

№ 221» 

Руководитель 

КП ППО 

ДОО. 

Отчет. 

Заведующий кафедрой 

дошкольного образования   ___________Г.А. Святоха 


