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Приморско-Ахтарск 



1. Протокол «СТОП-СИГНАЛ» 

(критерии психолого-физиологической безопасности) 

 

Краткое описание: экспресс-таблица критических маркеров 

соматического, моторного и аффективного срыва ребенка с алгоритмами 

оказания первичной самопомощи. 

Цель: обеспечение психофизиологической безопасности ребенка в 

процессе выполнения кинезиологических, соматических и песочных 

упражнений. 

Способ применения: используется специалистом или воспитателем во 

время индивидуальных и групповых занятий. При появлении у ребенка хотя бы 

одного маркера (гиперемия, тремор, аффективная агрессия) практика 

незамедлительно останавливается и запускается соответствующий 

соматический протокол («Заземляющее дыхание», «Тяжелое одеяло», передача 

карточки-символа). 

 

Категория 

нарушений 

Маркеры проявления  

(Что видит педагог) 

Первичная 

соматическая 

самопомощь 

Вегетативные 

срывы 

Резкое побледнение или 

гиперемия лица, 

потливость, учащенное 

дыхание, тошнота. 

Посадить ребенка, дать 

воду, включить 

заземляющее дыхание 

(выдох длиннее вдоха). 

Моторные 

срывы 

Тремор рук/подбородка, 

содружественные 

движения языка/губ 

(синкинезии), резкая 

потеря координации. 

Прекратить моторную 

практику. Применить 

легкое проприоцептивное 

обжатие плеч («Тяжелое 

одеяло»). 

Аффективные 

срывы 

Внезапная плаксивость, 

неконтролируемая 

агрессия (бросание 

песка), ступор. 

Убрать раздражители. 

Передать карточку 

«Капелька Воды» или 

«Пещера», дать время на 

восстановление без 

давления. 

  
 

 

 

 



2. Протокол наблюдения и структурного анализа динамики сессии 

 
Назначение: оперативная фиксация изменений песочного пространства, действий 

ребенка, размещения и перемещения символов, особенностей взаимодействия и динамики 

состояния в ходе индивидуальной сессии. 

Способ применения: заполняется педагогом-психологом  преимущественно в процессе 

наблюдения; используются отметки, условные обозначения и краткие записи. Подробный 

анализ проводится после завершения сессии. 

 

Общие сведения 

ФИО ребенка: ______________________________ 

Возраст: ____________ Сессия №: ________ 

Дата: «_» __________ 202 г. 

Специалист: ______________________________ 

 

1. ИСХОДНОЕ СОСТОЯНИЕ ПЕСОЧНОГО ПРОСТРАНСТВА 
 

Рельеф 

☐ равнинный 

☐ возвышение / гора 

☐ углубление / яма 

☐ смешанный 

☐ многозонный 

☐ другое: __________________ 

 

 

Характер работы с песком 

☐ осторожное прикосновение 

☐ активное взаимодействие 

☐ пересыпание 

☐ сгребание 

☐ разравнивание 

☐ углубление 

☐ насыпание 

☐ разрушение 

☐ повторяющиеся действия 

☐ быстрое изменение действий 

☐ длительное сосредоточение на одном участке 

 

 

Пространственная организация 

Активная зона:                ☐ центр ☐ периферия ☐ отдельная зона 

Используемая площадь: ☐ малая ☐ средняя      ☐ большая 

 

Первичное состояние пространства / краткая отметка: 

2. ДИНАМИКА РАБОТЫ С ПЕСКОМ 
Фиксируется не каждый эпизод, а значимые изменения. 

 

№ Что изменил ребенок Было → стало Зона Самостоятельно 

1 
☐ рельеф ☐ границы ☐ зона 

☐ другое 

__________ → 

__________ 
______ 

☐ да ☐ с 

помощью 

2 
☐ рельеф ☐ границы ☐ зона 

☐ другое 

__________ → 

__________ 
______ 

☐ да ☐ с 

помощью 

3 
☐ рельеф ☐ границы ☐ зона 

☐ другое 

__________ → 

__________ 
______ 

☐ да ☐ с 

помощью 



 

Повторяющиеся действия 

☐ сохраняет один способ действия 

☐ возвращается к ранее созданному участку 

☐ повторно меняет один и тот же рельеф 

☐ разрушает созданное 

☐ восстанавливает разрушенное 

☐ объединяет зоны 

☐ разделяет зоны 

☐ создает новые зоны 

 

Значимое изменение: 

3. РАБОТА С КАРТОЧКАМИ И ФИГУРКАМИ 
Выбор 

Карточки: _________ 

Фигурки: __________ 

Другие объекты: __________________ 

 

Размещение 

☐ центр 

☐ периферия 

☐ возвышение 

☐ углубление 

☐ граница между зонами 

☐ отдельная зона 

☐ рядом с другим объектом 

☐ далеко от других объектов 

 

Действия с объектами 

☐ размещает 

☐ перемещает 

☐ переставляет 

☐ объединяет 

☐ разделяет 

☐ прячет / зарывает 

☐ извлекает 

☐ меняет положение 

☐ убирает 

☐ возвращает 

☐ заменяет другим объектом 

 

 

 

Динамика расположения 

Было: ______________________ 

Изменилось: ______________________ 

Стало: ______________________ 

 

 

Значимое действие / изменение 

4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ РЕЛЬЕФА, ОБРАЗОВ И ПРОСТРАНСТВА 
 

Отметить, что происходило в процессе: 

☐ объект помещен на возвышение 

☐ объект помещен в углубление 

☐ объект перемещен из одной зоны в другую 

☐ объект освобожден из песка 



☐ объект скрыт в песке 

☐ между объектами создано расстояние 

☐ объекты объединены 

☐ создана граница / преграда 

☐ граница / преграда изменена 

☐ изменен рельеф вокруг объекта 

☐ изменено положение самого объекта 

 

Наиболее значимое пространственное изменение: 

5. ВЕРБАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
Отмечается только значимая речь ребенка, связанная с созданием или изменением песочного 

пространства. 

Ключевые слова / высказывания: 

Речь появляется: 

☐ до действия 

☐ во время действия 

☐ после изменения 

☐ после вопроса взрослого 

☐ самостоятельно 

 

6. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ 
В начале 

☐ спокоен 

☐ напряжен 

☐ насторожен 

☐ возбужден 

☐ заторможен 

☐ заинтересован 

☐ избегает 

взаимодействия 

☐ затрудняется 

включиться 

 

В процессе 

☐ напряжение снижается 

☐ напряжение сохраняется 

☐ напряжение усиливается 

☐ повышается включенность 

☐ появляется инициативность 

☐ появляется 

самостоятельность 

☐ становится спокойнее 

☐ возникают повторяющиеся 

действия 

☐ появляется отказ / 

сопротивление 

☐ меняется эмоциональная 

реакция 

 

К завершению 

☐ состояние 

стабилизируется 

☐ сохраняется напряжение 

☐ ребенок спокоен 

☐ ребенок активен 

☐ ребенок истощен 

☐ ребенок заинтересован 

продолжать 

☐ требуется дополнительная 

поддержка 

 

 

7. КЛЮЧЕВАЯ ДИНАМИКА СЕССИИ 
Что изменилось в песочном пространстве? 

Было: 

Стало: 

Что изменилось в действиях ребенка? 

Что изменилось во взаимодействии ребенка с образами / фигурками? 

Что изменилось в состоянии ребенка? 



 

8. РЕФЛЕКСИВНЫЕ МАРКЕРЫ 
Отметить появление: 

☐ называния чувства 

☐ описания своего состояния 

☐ объяснения действия 

☐ объяснения выбора 

☐ описания отношений между объектами 

☐ изменения первоначального решения 

☐ самостоятельного поиска другого варианта 

☐ осмысления созданного 

☐ нового высказывания после изменения пространства 

 

Значимое высказывание: 

9. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
 

СТОП-СИГНАЛ: 

☐ не требуется 

☐ требуется наблюдение 

☐ требуется остановка / изменение условий 

Основание: ______________________________________ 

 

10. ИТОГОВАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОТМЕТКА 
Основная динамика сессии: 

☐ стабилизация 

☐ активизация 

☐ снижение напряжения 

☐ повышение инициативности 

☐ расширение способов действия 

☐ изменение пространственной организации 

☐ изменение взаимодействия с символами 

☐ появление вербализации 

☐ иное: __________________________ 

 

Наиболее значимое изменение: 

Направление дальнейшего 

наблюдения:_____________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 

3. Протокол сводного анализа цикла 14+ индивидуальных сессий 

 

Цель: оценка эффективности коррекционно-развивающего процесса, 

отслеживание динамики трансформации аффекта в Я-регуляцию и 

формирование итогового заключения. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Навигатор «Точка опоры» (карманный помощник для взрослых) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Информационный декодер для родителей 

 «Ключ к песочному миру» 

 

Краткое описание: экспертная диагностическая сетка 3×3, разделенная на 

9 смысловых зон (квадратов), содержащая подробную расшифровку элементов 

песочного рельефа (гора, яма, равнина). 

Цель: перевод проективного песочного ландшафта ребенка в объективные 

психологические категории (зона аффекта, точка опоры, зона страха, зона 

ресурсов и др.). 

Способ применения: применяется педагогами и родителями. Сетка 

накладывается на песочницу и сопоставляет созданный ребенком (или самим 

взрослым) рельеф с координатами матрицы для определения актуального 

психоэмоционального статуса. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



6. Компактное наглядно-дидактическое пособие (песочные правила): 

«Маяк подскажет Мастерам, как жить песочным чудесам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Наглядно-символический комплект метафорических карточек  

«Волшебные картинки»  

(раздаточный материал детям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Накладная сетка «Волшебные домики» 

(раздаточный материал детям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Настольный перекидной дидактический альбом 

«Коллекция открытий Хранителя Маяка» (для детей 5-7 лет). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

10. Почетный диплом «Мастер песочных чудес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


