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Korga B cembe pacteT pebeHOK C MHBanuOHOCTbLIO, poauTenen 4acto nepenonHseT YyBCTBO BUHbI UIA
Xarnoctun. KaxeTcs, 4To XN3Hb pebeHKa 1 Tak NnorfiHa orpaHuyvyeHnu, 6onm nnn TpyaHocTen, NOSTOMY XO4YETCS
OaTb eMy «Makcumym ceoboabi» 1 yopatb Nobble «HENb3sA».

HO C TOYKM 3pEHUs MCUXONOrnMn: OTCYTCTBME rpaHuL - 3TO He ceoboaa, a TpeBora. M «BCedo3BONEHHOCTLY
MOXET HaBpeauTb pebeHKy.

[MpeactaBbTe, YTO Bbl MOETE MO Y3KOMY MOCTMKY Haj nponacTbio. ECnm y MOCTMKa ecTb nepuna, Bbl uaete
CNOKOWHO. Ecnu nepun HET - Bbl B MOCTOSIHHOM HanpshkeHun, boutecb caenaTtb NUWHWK LWar, n3-3a
HeyBepeHHOCTU B BesonacHocTu. [lpaBuna u 3anpetbl - 3TO U €eCTb Te caMble «nepuna» ans NCUXUKKU
pebeHka. OHK co3galoT npeackasyemMbli MUP, B KOTOPOM PeBEHOK MOHUMAET: «34ecb 1 B 6e30MacHOCTU U
3Halo, 4YTo OyaeT ganbluey.

Ecnn pebeHKy HMYero He 3anpellaTtb, OH HEe YYUTCA CaAaMOKOHTPOSIO, HE MOHUMAET coLuanbHbIX HOPM U, YTO
camoe BakHOe, He YyBCTBYET OMnopbl Ha B3pocnoro. [1oaTomy BaXKHO BbICTpamMBaTb rpaHuLbl Ans pebeHka, HO
aenaTtb 3TO akKypaTHO. YTo cnedyeT y4ecTb poauTensm:

1. Pasgenante «anarHo3» m «IMYHOCTbY.

Baw ocobeHHbIn pebeHok - npexae Bcero pedbeHok. Co CBOMM XapakKTepoMm, TeMnepamMeHTOM W
notpebHocTaAMKU. He nos3BonanTe MHBaNUMAHOCTW CTaTb «MHAOYNbrEHUMEW» Ha nnoxoe nosedeHwe. Ecnu
pebeHoK OGbET Bac MM NIOMaeT, LWBbLIPSET BELUM, 3TO HY)KHO OCTaHaBNMBAaTb HE MOTOMY, YTO OH «OOneH», a
NOTOMY, YTO 3TO HEAONYCTUMOE noBeaeHne ans nbdoro YenoBeka.



2. lNpaBuno « Tpex 30H».
UToObl HE NpeBpaLlaTh XN3Hb B CASIOLLHOE «HEMb3s», pa3genute Bce AEUCTBUS HA TPU 30HbI:

3erneHas 30Ha - «Ceobogax»: 3a0ecb no3BosisTe pebeHKy Bce pelwlatb camoMy. Beibop oaexabl, urpywek, enobl,
cnocoba gocyra. 3To AaeT eMy YYBCTBO KOHTPOSSI Ha4 CBOEWN XN3HbIO.

XenTas 30Ha - «[10roBOPEHHOCTUY: B HEN ULLEM KOMMPOMMUCC - « Tbl MOXELUb MOMUrpaTh B NnaHWeT ewe 10 MUHYT,
a NoToOM Mbl MAEM YXKUHATbY.

KpacHasa 30Ha «be3ycrnoBHble 3anpeThbi»: 3TO TO, YTO KacaeTcs 6e30nacHOCTU (300POBbS, KMU3HWU) N YBAXKEHUS K
ApYrMM. QTU npaBuna He o06CyXaatTCsA N HE MEHSIIOTCA B 3aBUCUMOCTU OT HAaCTPOEHUS, OH MOCTOSIHHBI.

3. 3anpeT - 370 He KPUK, a UHCTPYKLUS NOHATHAasi pebeHKy.

Bmecto amoumoHanbHoro «llepectaHb 9TO genartb!», MCNOMNb3yWTE CMNOKOWMHYK KOHCTatauuo dpakra: «H He
paspeLuato 6uTb MeHs. MHe 6onbHO. A oTonay, noka Tbl HE YCMOKOULLLCAY.

«B Hawem gome Mbl He Bpocaem nNpeaMeThl. ECnv Tl 3NULLILCA, MOXKHO rMopBaTb dymary nnm nodouTb NOAYLLUKY».
Bbl gaeTe 3anpert, HO cpady npegnaraete ansrepHaTtuBy. ATO Hay4ynT pebeHka cnpaBnaTbCA C AMOLUAMMN.

4. byabte nocnegoBaTtesibHbI.

Ecnu cerogHa «Henb3si», a 3aBTpa «MOXHO, NMOTOMY 4YTO A ycTana WM MHe Hagoerno», TO pPebeHoK TepsieT
opuveHTupbl. OH Ha4YMHaET NPOBEPATb rPaHULbl Ha MPOYHOCTb, yCTpamBasi UICTEPUKK, YTODbI MOHATb, rOe Xe Ha
camMoM [erie npoxoauTt 4yeprta 3anpeta. [MosaTomy nocnegoBaTesibHOCTb BalUMX AEUCTBUA - 3TO MNPOABIIEHME
BaLlen nbeu 1 3aboTbl O NCUXMYECKOM KOMopTe Ballero pebexka.



5. dokycupyntecb Ha «[a», a He Ha «HeT»
Ctapantecb nepedopmMmynmpoBaTth 3arnpeTbl B NO3UTUBHbIE YCTAHOBKMU:

BmecTo «He Tporam ato» -3amMeHuTe Ha: « ATO XpYynKasa BeLLb, €€ MOXHO TOMIbKO paccMmaTtpuBaTb, a BOT 3Ty Bellb
MOXXHO OpaTb B PyKu».

Yacto Mbl bonmcsa 3anpewarb, NOTOMY YTO BOMMCS BbI3BaTb Cnesbl UK rHEB pebeHka. Ham KaxeTcsl, YTo OH u
Tak HacTpagarncs. Ho ymeHue BblOepXMBaTb «HET» - 3TO BaXHEWWMA HaBblK Ana agantaumm pebeHka B
obwecTtBe. Korga Bbl CTaBuTe rpaHuubl, Bbl HE «0obmkaeTe» pebeHka. Bbl roToBUTE €ro K XW3HW, rae oyayT
apyrue nwogu, gpyrme npasuna n gpyrue tpebosaHus. Bol gaete emy camoe LeHHOe - YyBCTBO pearibHOCTU U
6e3onacHOCTH, HE NO3BONSAS eMy paspyLllaTb CceDsl N OKpyXXatoLmm Mup.

Ho umo denamsb ecnu bl yriycmusiu MOMeHm, 2paHuubl pasMbimbl U pebeHOoK rpusbkik K ecedo38orieHHocmu?

Bo-nepBLIX - He oT4yamBanTeCb, HUKOr4a HE MO3gHO HadaTb BbICTpaMBaTb UX 3aHOBO. OTO He TpebyeT pe3Kmnx
NepeMEH UIN XECTKNUX HakasaHun. HayHnTe ¢ manoro: Bblibepute ogHO-ABa CaMblX BaXKHbIX NpaBusia, KOTopble
KacaroTcsl 6€30MacHOCTU NN YBAXXEHUSA, U HAYHUTE NPUAEPKMBATLCA UX HEYKOCHUTESTBHO.

lNMporoBopuTte npaBuna B CIOKOMHOW OoOCTaHOBKe. He B MOMEHT nctepukm pebeHka, a Kkorga OH CMoOKOEH U
rotoB cnywaTtb. CkaxuTte: «C cerogHAWHeEro gHA y Hac 6yoet HoBoe rnpaBwuno: Mbl HE Dpocaem npeamMeThl,
MNOTOMY YTO OHM MOTYT crioMaTbCA. ECnu Tbl 3NULLILCS, Tbl MOXELLb CKa3aTb MHE 0D 3TOM cnoBamMmny.

ByabTe rotoBbl K «NpoOBepKe Ha NPOoYHOCTb». Koraa Bbl HAYHETE yCTaHaBnMBaTb rpaHuLbl, pebeHoK ckopee
BCEro oTpearvpyeTr npotectoM. ATo HopmarnbHo. OH npoBepsdeT. «[encTtButensHO N Mama U nana Tenepb
Takne? inn ato BpeMeHHO?». Balla 3agada - octaBaTbCA CNOKOMHOM. He HYXXHO KpuyaTtb Unun onpasablBaTbCs.
[1lpoCTO MArKo, HO TBEPAO CTOUTE Ha CBOEM.



[JaBanTe npaBoO Ha 4YyBCTBa, HO He Ha AencTBUA. PebeHOoK MMEET NpaBo 3NUTbCS, ObuKaTbCs Unu
paccTpamBaTbCA M3-3a Ballero «HeT». Bbl MOXeTe ckasaTb: «S BUXKY, YTO Tbl OMEHb 3MULLLCA, MOTOMY YTO S HE
paspewuna Tebe urpatb B TenedoHe (KoMnbloTepe). ATO HENPUATHO. HO NpaBmnio octaeTcs NpeXxHUM - cenyac
BpeMsa cHa». Bbl npuHMMaeTe ero amoumio, HO He OTMEHSIEeTe NMpaBuIo.

XBanuTte 3a cobnrogeHune rpaHuy. 3amed4ante MOMEHTbI, Koraa pebeHOK camM OCTaHOBWUIICS, KOraa OH
npucnyLwancs K Bawlen npocbbe nnu Bolbpan ansTepHaTMBy BMECTO 3anpeLLeHHOro AencTeus. Bawe
ogobpeHune - nyywmnn CTUMyn Ansi Hero BeCctu cedst Tak CHoga.

YacTo pogutenu 604TbCcsa 3anpeLaTb elle U NoToOMy, YTO NPOCTO HET CUI Ha «pa3bopKM» N OEeTCKUE Cresbl.
Balwa cnocobHOCTb CTaBUTb rpaHuLbl - 3TO HE NPOSIBNIEHME CTPOrocTu, a NposiBNieHMe MyapocTtn u nobsu. U
MMEHHO Ballla YBEPEHHOCTb B MPaBUITIbHOCTU 3TUX FPaHWUL,, MOMOXET BalleMy pebeHKy cTaTb YErI0BEKOM,
KOTOpbIA OydeT cuMTaTbCs C APYrMMU, MOHMMAaTb CBOM BO3MOXHOCTU M YyBCTBOBaTb cebsi 6onee yBepeHHO B
XXU3HW.

Ecnu Bbl 4yBCTBYETE, UTO Bbl HA FPaHN BbIrOPaHUS!, MPOCUTE MOMOLLX, ULWLUTE rPYNnbl NOAAEPXKKMN,
obpallanTtech K cneumnanuctam. He bontechb 6bITb Ansa pebeHka onopon. OH B HEW HyXXaaeTcda ropasgo bornblue,
4YyeM B OTCYTCTBUM 3arnpeTos.



