
ДОМА ДЕНЬГИ И В КАРМАНЕ



ЧТО ТАКОЕ ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ

• Финансовая грамотность — это совокупность 

навыков, которые помогают человеку разумно 

распоряжаться своими деньгами. 

• Финансовая грамотность — это часть общего 

развития человека. Привычки взрослого человека, 

в том числе финансовые, формируются 

в детстве.



С КАКОГО ВОЗРАСТА НАЧИНАТЬ 
ОБУЧЕНИЕ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ
• Знакомство с финансовой грамотностью лучше начинать 

ещё до школы. Уже в 2–3 года ребёнку можно объяснить 
базовую идею — вещи в магазине не берут просто так, 
а обменивают на деньги. Важно обсуждать, откуда берутся 
товары, сколько труда в них вложено, как профессия 
связана с оплатой и как работа отдельного человека 
приносит пользу другим людям. Это формирует уважение 
к труду и бережное отношение к вещам.

• Кроме того, в дошкольном возрасте необходимо донести 
до ребёнка мысль, что деньги — это ограниченный ресурс, 
поэтому ими нужно уметь распоряжаться. Ограниченность 
финансов как ресурса подводит ребёнка к идее 
выбора — например, на одну и ту же сумму можно купить 
либо машинку, либо пазл. Такой опыт помогает 
формировать первые финансовые привычки и учит 
соотносить желания с возможностями.



• Системное обучение можно начинать уже 
с пяти-шести лет. В этом возрасте многие ребята 
впервые начинают интересоваться деньгами, 
играть в магазин, просить денежные средства 
у родителей, потому что хотят «копировать» маму 
и папу, выступая в роли покупателя. Поэтому 
существуют программы обучения детей прямо 
со старшей группы детского сада.

• Самый подходящий и активный этап обучения —
обычно в 8–12 лет. В это время ребёнок начинает 
регулярно взаимодействовать с деньгами и чаще 
задавать родителям вопросы о финансах. 
С подростками 13–14 лет уже можно переходить 
к более сложным темам и обсуждать реальные 
финансовые процессы в семье.



КАК ОБЪЯСНИТЬ РЕБЁНКУ, ЧТО ТАКОЕ ДЕНЬГИ, И ВВЕСТИ 
ДРУГИЕ БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ

• Главный принцип — не лекции, а практика. 

Финансовые темы лучше обсуждать в реальных 

жизненных ситуациях — в магазине, при 

планировании покупок или распределении 

карманных денег.



БЮДЖЕТ, ДОХОД, РАСХОД

• Знакомство с финансами обычно начинается 
с карманных денег. В этот момент ребёнку 
проще всего объяснить, что такое доходы 
и расходы и как устроен личный бюджет. Вместе 
можно фиксировать поступления в простой 
таблице: отдельно учитывать карманные деньги, 
подарки и другие источники дохода, а также 
делить траты на обязательные и желаемые —
в понятных ребёнку категориях. Так можно 
сформировать понимание, что деньги приходят 
из разных источников и расходуются на разные 
цели.



КОГДА НАЧИНАТЬ ДАВАТЬ 
КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ

• Эксперты сходятся во мнении, что 
карманные деньги — важная часть 
финансового образования. Поэтому 
начинать давать карманные деньги 
можно уже с дошкольного или младшего 
школьного возраста, с пяти-семи лет. 

• Карманные деньги должны быть 
дефицитными, чтобы ребёнок учился 
ценить ресурсы и понимал, что на все его 
«хотелки» ему не хватит и надо выбирать.



• Если вы начинаете планомерно давать 

карманные деньги детям, обязательно 

договоритесь об этом со всеми членами 

семьи. Бабушки и дедушки в своей 

безграничной любви к внукам могут 

нарушить механизмы формирования 

финансовой грамотности. Поэтому 

обсудите с ними, что они тоже должны 

придерживаться оговорённой суммы.



ПРАВИЛА КАРМАННЫХ ДЕНЕГ

• Карманные деньги — это финансовый 

тренажёр, а не бонус за оценки или другие 
дела.

• Карманные деньги — это часть личного бюджета 

ребёнка, один из источников доходов. 

Подработки, учебные гонорары, подарки 

от родственников — это другие статьи доходов.



ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ И УМЕТЬ 
В ФИНАНСОВОМ ПЛАНЕ ДЕТЯМ 

РАЗНОГО ВОЗРАСТА

• На разных этапах обучения — разные цели.

• Дошкольники — сформировать базовое понимание, 
что деньги — это ограниченный ресурс, и за ними 
стоят товары.

• Младшие классы — научить управлять небольшими 
суммами и планировать личные траты.

• Средние классы — помочь понять устройство 
финансовой системы и начать отвечать за свои 
деньги.

• Старшие классы — подготовить к финансовой 
самостоятельности и безопасному взаимодействию 
со сложными финансовыми продуктами.




