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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

В последние годы, в условиях современной

цифровой среды, где дети проводят много времени

за гаджетами и малоподвижными занятиями,

отмечается рост числа детей с нарушениями

опорно-двигательного аппарата, что вызывает

необходимость своевременного вмешательства для

предотвращения серьёзных последствий в будущем.

В связи с этим дошкольная образовательная

организация является важной средой для ранней

профилактики плоскостопия и нарушений осанки.



В соответствии с п. 22.1.1 ФОП и ФГОС ДО,

образовательная область «Физическое развитие»

является одним из ключевых направлений

развития ребенка. Основные задачи данной

области включают приобретение детьми опыта

двигательной деятельности, а также развитие

физических качеств, координации и моторики,

которые способствуют правильному

формированию опорно-двигательной системы

организма.



В разделе 29.2.2.5. Программы воспитания

«Физическое и оздоровительное направление воспитания»

✓ Цель – формирование ценностного отношения детей к

здоровому образу жизни, овладение элементарными

гигиеническими навыками и правилами безопасности.

✓ Ценности - жизнь и здоровье лежат – что, является

базовыми ценностями российского общества.



Стандартная программа по физкультуре

включает упражнения для улучшения осанки и

профилактики плоскостопия, но они выполняются

нерегулярно и не в полном объёме.

Эпизодические занятия неэффективны. Для

достижения результатов нужна постоянная и

системная работа.



С 06 августа 2025г. присвоен статус инновационной

площадки по реализации проекта «Шаг за шагом к

здоровью» профилактика и коррекция плоскостопия и

нарушения осанки у детей дошкольного возраста



НОВИЗНА ПРОЕКТА

Заключается в комплексном подходе к

профилактике и коррекции плоскостопия и

нарушений осанки у детей дошкольного

возраста через интеграцию физкультурно-

оздоровительных упражнений в различные

виды деятельности в детском саду, объединяя

педагогические, медицинские и

психологические аспекты работы.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Основной целью данной программы

является улучшение состояния здоровья

воспитанников посредством комплексного

применения методик, включающих двигательные,

когнитивные и оздоровительные компоненты.



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

✓ создать условия для раннего физического развития

дошкольников и формирования культуры здоровья;

✓ внедрить формы совместной деятельности детей и

взрослых по физическому развитию;

✓проводить профилактику нарушений опорно-

двигательного аппарата;

✓формировать потребность в двигательной активности и

здоровом образе жизни;

✓распространять педагогический опыт ДОУ.



НОРМАТИВНЫЕ  ДОКУМЕНТЫ

✓ ФГОС ДО: охрана и укрепление физического и

психического здоровья детей;

✓ СанПиН: требования к режиму двигательной

активности, мебели, освещению;

✓ Образовательные программы;

✓ Используемые методические пособия, авторские

разработки, консультации специалистов (ортопед,

педиатр, ЛФК занятия)





ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

✓ этап аналитико – ориентационной постановки – 2025г.

✓ этап концептуально – стратегического направления –

2026г.

✓ этап локальной апробации – 2026г.

✓ этап комплексной диссеминации – 2027г.



Начальный этап работы

Диагностический модуль: методики и протоколы 

Оценка состояния осанки:

✓ визуальные пробы (соматоскопия) —
распространённый метод оценки осанки, тест
«Адамса» «верёвочка», «стена»)

✓ фотофиксация профиля (согласия родителей имеются)

Оценка свода стопы:

✓ плантография (отпечаток стопы)

✓ экспресс-оценка по стандартным критериям (косо-
вертикальный, поперечный свод)

Дополнительные показатели:

✓ выносливость, координация, гибкость







Сегментация детей по результатам диагностики:

✓ норма;

✓ функциональные отклонения,

✓ выраженные нарушения (по согласованию с врачом)

Формирование «профиля группы»:

✓ процент детей с рисками по осанке, 

✓ процент детей с признаками плоскостопия  

Разработка индивидуальных маршрутов

(согласовывается с медицинским работником)

✓ базовый, профилактический, 

коррекционный;

✓ использование стандартизированных 

карт наблюдения, шкал и 

критериев оценки.





Взаимодействие с семьями: 

от информирования к партнёрству  

Этапы работы с родителями:  

1. получение письменного согласия родителей на

проведение обследований и диагностических

процедур

2. диагностическое информирование (результаты,

риски, рекомендации)

3. обучение (мастер-классы, памятки,

видеоинструкции)

4. совместное планирование домашних практик

(семейные маршруты здоровья)



Инструменты взаимодействия  с 

родителями

✓чек – листы, буклеты

✓карточки упражнений «5 минут в день для

спины и стоп»

✓онлайн – чат/группа для обратной связи



Подготовка педагогов: 

формирование профессиональной 

компетентности  
Форматы повышения квалификации:  

✓ внутренние семинары и мастер – классы  

✓ тьюторское сопровождение (инструктор по ФК → 
воспитатели)  

✓ обмен практиками, 

видеоразбор занятий, 

диагностика  

Оценка роста 

компетентности:

✓ анкеты, самооценка, 

✓ наблюдение  



РППС  ГРУППЫ

Создание условий, способствующих поддержанию

правильной осанки и здоровых стоп в повседневной жизни.

Создавать в группе среду, которая сама «подсказывает»

ребенку, как правильно действовать.



Разработанная модель успешно внедряется и проходит

апробацию в условиях ДОО

Интеграция в:

✓ утреннюю гимнастику (структурированные комплексы с
целями по осанке/стопе);

✓ ООД по физическому развитию (модуль «здоровая осанка
и стопа»);

✓ режимные моменты: физкультминутки, релаксационные
паузы, игры на прогулке;

✓ комплекс оздоровительных упражнений после дневного
сна.

Междисциплинарная интеграция:

✓ познавательное развитие (модели скелета, опыты с
равновесием);

✓ речевое развитие (лексика по теме тела, осанки, движения);

✓ художественно-эстетическое (рисование «позы», лепка
стопы и т.д.)







Организации  - соискатели проекта:
№
п/
п

Наименование организации  - соискатели 
проекта

Основные функции организации  - соискатели 
проекта

1. МКУ «Комитет развития образования 

Туапсинского муниципального округа»

Оказание методического сопровождения в

реализации задач инновационного проекта.

2. ГБУ «Центр Диагностики и 

консультирования» Краснодарского края

Проводит своевременное консультирование

родителей и с согласия родителей (законных

представителей) бесплатное комплексное

обследование воспитанников

3. «Ейский медицинский колледж»

министерства здравоохранения

Краснодарского края

Организация методической помощи, обеспечение

сопровождения в диссеминации продукта,

консультирование участников образовательного

процесса

4. Управление образования муниципального

образования Туапсинского муниципального

округа

Организация мониторинга качества дошкольного

образования

5. МБДОУ ДС №15 а.Агуй - Шапсуг,

Туапсинский район

Проведение апробации опыта, участие в

реализации совместных мероприятий, конкурсов

6. Муниципальное бюджетное дошкольное

образовательное учреждение детский сад

№21 «Тридевятое царство» г.Белгород

Проведение апробации опыта, участие в

реализации совместных мероприятий, конкурсов



Основные риски:

✓ перегрузка педагогов и детей;

✓ недостаток материальных ресурсов;

✓ ограниченное время в режиме дня;

✓ разный уровень мотивации педагогов и родителей

Управленческие решения:

✓ перераспределение нагрузки, встраивание в существующий режим

(а не «сверх» него);

✓ регламенты минимально достаточного оборудования (часть –

самодельные средства);

✓ регулярные консилиумы и супервизии для сохранения качества

работы



Выводы, перспективы и приглашение к

сотрудничеству

Выводы:

✓ системный проект в ДОУ позволяет снизить
риски формирования нарушений осанки и
плоскостопия;

✓модель воспроизводима и может быть
адаптирована под разные условия

Перспективы:

✓ расширение возрастного диапазона;

✓ создание сетевого ресурса (банк упражнений,
кейсов, методик);

✓ возможное подключение цифровых технологий
для мониторинга



Гимнастика, физические упражнения, ходьба 

должны прочно войти в повседневный быт 

каждого, кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, полноценную и 

радостную жизнь.

(Гиппократ)



Приглашение к сотрудничеству – обмену 

опытом, совместным стажировкам и 

исследованиям  

Контактный телефон, e-mail: 

8(86167)67-9-69, 

petyshok16agoi@yandex.ru

mailto:petyshok16agoi@yandex.ru

