


Тема: «Обучение педагогов в центре раннего физического 

развития детей по вопросу функциональной грамотности 

дошкольника в процессе формирования потребности к 

двигательной активности»

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ  САД  КОМБИНИРОВАННОГО  ВИДА №5 СТАНИЦЫ  КРЫЛОВСКОЙ

МО  КРЫЛОВСКИЙ  МУНИЦИПАЛЬНЫЙ  РАЙОН  КРАСНОДАРСКОГО  КРАЯ







Цель стажировки: Обучение педагогов ДОУ методам и приёмам формирования 

функциональной грамотности дошкольников в области физического развития - с 

акцентом на развитие осознанной потребности в двигательной активности.

ЗАДАЧИ:

• ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКА В 
ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

• ПРАКТИЧЕСКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ – МНЕМОТАБЛИЦЫ, 
ИГРОВЫЕ АЛГОРИТМЫ, СХЕМЫ САМОКОНТРОЛЯ

-

• РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ В 
РАЗНЫХ ВИДАХ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• ВЫСТРАИВАТЬ ПАРТНЁРСТВО С СЕМЬЯМИ 
ВОСПИТАННИКОВ

-
• ПРОВЕСТИ ПРАКТИКУМ



НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КИП «АКАДЕМИЯ 

ЗДОРОВЬЯ – ЦЕНТР  РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ



«Воспитывающая среда ДОО: 

современные подходы 

к развитию физической активности 

и познавательной инициативы 

дошкольников»
Иванова Севиль Тимуровна,  воспитатель 

высшей квалификационной категории

МБДОУ  №5

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №5 

станицы Крыловской муниципального образования Крыловский муниципальный район Краснодарского края

станица Крыловская, 2026



«Воспитание осуществляется через собственный 

опыт ученика, который всецело определяется 

средой, и роль учителя при этом сводится к 

организации и регулированию среды»

Л.С. Выготский



Федеральный государственный образовательный стандарт

дошкольного образования и Федеральная образовательная программа

определяют физическое развитие как одну из ключевых

образовательных областей.

Она включает приобретение опыта в двигательной деятельности,

развитие координации и гибкости, правильное формирование опорно-

двигательной системы, развитие равновесия, крупной и мелкой

моторики, овладение основными движениями — ходьбой, бегом,

прыжками, лазаньем, а также формирование ценностей здорового образа

жизни.



Больше материалов краевой площадки 

«Академия здоровья – центр раннего 

физического развития детей» можно увидеть 

тут:
• ФГОС ДО и ФОП ДО предъявляет к РППС 

чёткие требования: она должна быть 

содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.

Элементы воспитывающей среды:

• Правила поведения (в физкультурном зале/ в группе)

•Карты – алгоритмы, чек-листы

•Планы группы/ личные планы ребенка (желания)

•Следы детской деятельности

•Опросники



Практики краевой инновационной площадки 

«Академия здоровья – центр раннего физического 

развития детей»: 

тематические события и вовлечение семьи

Опросы родителей и детей в жизни детского сада



Практики краевой инновационной площадки 

«Академия здоровья – центр раннего физического 

развития детей»: 

тематические события и вовлечение семьи

Всемирный день футбола



Практики краевой инновационной площадки 

«Академия здоровья – центр раннего физического 

развития детей»: 

тематические события и вовлечение семьи

День зубной щетки



Практики краевой инновационной площадки 

«Академия здоровья – центр раннего физического 

развития детей»: 

тематические события и вовлечение семьи

Тематическая неделя: 

«Академия здоровья: тайны 

головного мозга»



Практики краевой инновационной площадки 

«Академия здоровья – центр раннего физического 

развития детей»: 

тематические события и вовлечение семьи

Тематическая неделя: 

«Академия здоровья: 

тайны крепких костей»



Результаты и выводы

Что мы видим в результате системной работы по созданию воспитывающей

среды с акцентом на физическое развитие?

• Во-первых, повышается объём самостоятельной двигательной активности детей.

Центры движений востребованы в течение всего дня.

• Во-вторых, дети осваивают основные движения увереннее и быстрее, потому что

могут повторять их не только на занятиях, но и самостоятельно, в игровой форме,

без принуждения.

• В-третьих, формируется потребность в движении и физическом совершенствовании.

• В-четвёртых, укрепляются дружеские отношения в коллективе.

• В-пятых, среда работает и на нас, педагогов: она снимает часть нагрузки по

организации деятельности, высвобождает время для индивидуальной работы и

наблюдения за детьми.



Пособие Ю.В. Илюхиной, доцента кафедры ИРО 

Краснодарского края

«Хотите превратить среду в активного 

собеседника для ребёнка? Сканируйте 

QR-код!»















Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №5 станицы Крыловской

МО Крыловский муниципальный район Краснодарского края

Ракитянская  Галина Ивановна, воспитатель 

высшей квалификационной категории МБДОУ №5

«Мнемотаблицы - как инструкция 

по выполнению упражнений с 

дошкольниками» 











Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №5 станицы Крыловской

МО Крыловский муниципальный район Краснодарского края

«Выстраивание основ функциональной грамотности

у детей дошкольного возраста по средством нейроигр»

Ершова Ольга Борисовна,  воспитатель высшей 

квалификационной категории МБДОУ № 5









Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №5 станицы Крыловской

МО Крыловский муниципальный район Краснодарского края

Макаренко  Галина Анатольевна инструктор по 

физической культуре высшей квалификационной 

категории МБДОУ №5

Познавательно-спортивная 

игра "Зарница"

как инструмент формирования

функциональной грамотности у старших 

дошкольников в области физического 

развития 



Цель: Формировать у дошкольников основы функциональной грамотности через 

игровую деятельность, направленную на закрепление знаний о теле человека и его 

возможностях в рамках игры «Зарница».

Задачи:

Образовательные: закрепить знания детей о строении человеческого тела и его 

возможностях  посредством сочетания познавательной и двигательной активности; 

сформировать представление о важности двигательной деятельности для здоровья.

Развивающие: развивать координацию движений, ловкость и общую физическую

выносливость.

Воспитательные: воспитывать положительное отношение к занятиям физической культурой; 

создавать условия для формирования доброжелательных взаимоотношений между

детьми в ходе совместной двигательной активности; способствовать формированию

интереса к здоровому образу жизни и осознанной заботе о собственном здоровье. 



Ссылка на видео: 
https://rutube.ru/video/085ccc9cf33a8c4c65c11397c64a4d58/?r=a

https://rutube.ru/video/085ccc9cf33a8c4c65c11397c64a4d58/?r=a


В рамках игры «Зарница»

были разработаны:



ФРАГМЕНТ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА»



РАЗБОР ПОЛЁТОВ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-СПОРТИВНОЙ

ИГРЫ «ЗАРНИЦА»

ДВИЖЕНИЕ + ВОПРОС + ОТВЕТ-ВЫВОД = ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ

1. ВЫБЕРИТЕ ТЕМУ
2. ПРИДУМАЙТЕ ДВИГАТЕЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
3. ДОБАВЬТЕ ВОПРОС
4. СФОРМУЛИРУЙТЕ ВЫВОД
5. ОФОРМИТЕ СТАНЦИЮ









Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №5 станицы Крыловской

МО Крыловский муниципальный район Краснодарского края

Лободина  Юлия Сергеевна педагог – психолог 

МБДОУ №5

«Функциональная грамотность и 

сенсорная саморегуляция: как среда и 

простые приёмы помогают ребёнку 

быть успешным»








