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▪ Текущий этап КИП (2-й год): переход от подбора 
фольклорного материала к готовой системе 
физкультурных занятий.

▪ Региональный компонент: погружение в культуру 
через традиционные ритуалы (приветствие 
«Здорово ночевали, казаки и казачки!»).

▪ Ключевое противоречие: исторические казачьи 
состязания («шермиции») травмоопасны и 
агрессивны для современного детского сада.

▪ Наша задача: адаптировать жесткую 
соревновательность в безопасную двигательную 
деятельность.



▪ Инновация: Игровая адаптация 
традиционного казачьего этноспорта 
под требования безопасности ДОУ.

▪ Новый формат: сквозная 
приключенческая игра вместо 
отдельных подвижных игр.

▪ Атрибуты-тренажеры: папаха, 
кушак, мягкий модуль-конь 
(развитие моторики и координации).

▪ Командный зачет: деление на 
«курени», награды за сплоченность и 
правила чести.



▪ Принцип «Казачьего круга»: 
Мгновенное деление на курени 
(команды) без затяжных 
построений.

▪ Игровой маркер: Цветовые 
казачьи ленты для визуального 
разделения.

▪ Кубанский фольклор: Выбор 
Атаманов (лидеров) с помощью 
аутентичной считалки.

▪ Результат: Активизация внимания, 
координация действий и 
готовность к квесту.



▪ Цель: Координация и крупная 
моторика.

▪ Игровое действие: Челночный 
бег «змейкой» и «рубка лозы».

▪ Атравматичное оборудование: 
Безопасные мягкие модули-
кони вместо деревянных.

▪ Визуальное моделирование: 
Цветовые ориентиры для 
исключения хаоса и 
столкновений.

▪ Ценностный ориентир: 
Командная техничность и 
казачья взаимовыручка.



Игровой инвентарь: безопасные 
мягкие модули-«кони»
Метод: визуальное 
моделирование движений
Элементы эстафеты: челночный 
бег «змейкой» и имитация 
«рубки лозы»
Безопасность: цветовые 
ориентиры и четкие зоны 
передачи эстафеты
Педагогический акцент: 
техничность выполнения и 
взаимовыручка в куренях



▪ Эффективная социализация: формирование командного духа и уважения к 
кубанской культуре через роли.

▪ 100% травмобезопасность: высокая плотность физкультурного занятия без риска для 
здоровья детей.

▪ Исключение потерь времени: быстрая организация детей и максимальный фокус на 
двигательной активности.
















