Kanmbiykas uzpa «AnbYuKku»

3HaveHue HapOOHbIX uzp nrebl HAPO4OB POCCUHN

HapoOdHbie ugpbl — amo xueol 3/1eMeHm
Kynbmypbli, nepedaroujuiicsi U3 MoKosieHusl
nokosieHue. OHU nMomo2arom AOWKOIbLHUKaM

paseueamsb JI08KOCMb, CKOPOCIMb, KOMaHOHbIU
dyx u yeaxkeHue kK mpaduyusimM pa3Hbix
Hapodoe Hawel 60sbwWoll cmpaHhbI.

Uenb: paseumue anas3omepa, MemKocmu,
moyHocmu 6pocka.

Ampubymebi: anb4uku, 6uma (6osiee KpynHbIl
anb4uK).

X090 uepsbi:

Ha posHoM Mecme 4yepmsm Kpyes. B ueHmpe
Kpy2a psidamu cmaesm ajb4uku (Kaxobil
ueparowuli — no 1-2 wmyku). Omoluds om
Kpyaa Ha 10-15 wazoe, uesparoujue noo4epEéHO
6umoli 6brom no asb4ukam. Tom, kKmo ebibbem
u3 kKpy2a 2-3 anb4uka, npodosmkaem u2py u
Moxxem ¢ mecma nadeHusi 6umbl eblbuMb 8ce
ocmarsnbHble anb4yuKu u ebluz2pames.
Bbluzpaswum cyumaemcsi mom, KMo ebl6un
mpu anb4yuka nodpsid. OH 3abupaem nubo ece
Kocmu, mnocmasesieHHble Ha KOH, Jiubo me,

#* Uzpaem emecme, Apyxum Hapodamu!

Komopbie cymesn ebi6umb. MALOY LIPP-/c Ne 14
2026 200.



ApMsiHCKasi uepa

«CosiHye, 8030yx, 020HbL, 800a»

lpaeuna: QJemu ecmarom e Kpys, € ueHmpe
Haxodumcsi eodsswuli ¢ mssyom. OH 6pocaem
MS1Y U2POKY, Ha3bleasi OOHy U3 cmuxuli:

* «3emnisi!» — Hazeamb XUBOMHOe.

» «Bodal» — Hazeamb pbi6y.

* «Bo3dyx!» — Hazeamb nmuuy.

* «O20Hb!» — 6bLICMPO MNOKPYXUMbLCSH U
nomaxams pyKamu.

Skymckass HapoOHas uzpa

«benbiti wamaH»

Uzparowjue xo0sim o Kpyay u ebinosHSAom
pa3Hble deuxxeHusi. B uenmpe kpyza —
eodsiwuli. dmo 6enbili wamaH — Ao6pbIl
qyesioeek. OH 6bem 8 6y6eH, 3amem nodxooum
K OGHOMY U3 u2paroujux u omoaem emy 6y6eH.
TMony4uswul 6ybeH doskeH moemopums 8
moyHocmu pumm, npouzpaswuli 0GsIWUM.

Benopycckas uepa «l[lpoco»

lpaeuna: MWepoku cmpossmcsi 8 wepeHay.
Bedywjuli nodxodum K y4YacmHUKYy U 30e8em:
«Mpuxodu k Ham npoco nosiomb!», Ha 4Ymo
mom omeeyaem: «He xo4y!». Ha eonpoc «A
Kawy ecmb?» omeeyaem: «Xomb ceu4vac!».
Bedywjuli eocknuyaem: «AXx mbl, J100bIpb!»,
nocsie 4e2o oba b6eaym 8OKpye wepeHau 8
npomueornosioKHbie cmopoHbl. Kmo nepebil
3alimem  nycmoe Mecmo, cmaHoeumcs
U2pPOKOM.

Yykomckas uepa «Xelipo» (ConHye)

-

lNpaeuna: Jlemu eodssim xopoeod rnpucmaeHbIM
waeom, Haneeasi «Xelipo!». B ueHmpe cudum
eedywuli-ConHye. Kozda «ConHuye» ecmaem u
ebimsiaueaem pyku, demu pa3beaaromcsi

Kanmbiuykas uepa

«3a20HuU oesey 8 Kowapy»

6 kowiapy
wkeont

lpasuna: Slpkue wMsiYu («08UbI») HYXHO
nankamu nepekamums 8 o6pyYu («Kowaphbi»).
Mo6exdaem camblil 6bicmphbil.



