
 

Калмыцкая игра «Альчики» 

 
 

Цель: развитие глазомера, меткости, 

точности броска.  

Атрибуты: альчики, бита (более крупный 

альчик).  

Ход игры:  

На ровном месте чертят круг. В центре 

круга рядами ставят альчики (каждый 

играющий — по 1–2 штуки). Отойдя от 

круга на 10–15 шагов, играющие поочерёдно 

битой бьют по альчикам. Тот, кто выбьет 

из круга 2–3 альчика, продолжает игру и 

может с места падения биты выбить все 

остальные альчики и выиграть. 

Выигравшим считается тот, кто выбил 

три альчика подряд. Он забирает либо все 

кости, поставленные на кон, либо те, 

которые сумел выбить. 

 

 

 

Значение народных игр 

Народные игры — это живой элемент 

культуры, передающийся из поколения в 

поколение. Они помогают дошкольникам 

развивать ловкость, скорость, командный 

дух и уважение к традициям разных 

народов нашей большой страны. 

 

 

 

 
 

____________________ 

 

МАДОУ ЦРР-д/с № 14 

2026 год. 

 

 

 

 ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ 

 

 

 
 

 

 

 

 

✨ Играем вместе, дружим народами! 

  



Армянская игра  

«Солнце, воздух, огонь, вода» 

 

Правила: Дети встают в круг, в центре 

находится водящий с мячом. Он бросает 

мяч игроку, называя одну из стихий: 

• «Земля!» — назвать животное. 

• «Вода!» — назвать рыбу. 

• «Воздух!» — назвать птицу. 

• «Огонь!» — быстро покружиться и 

помахать руками. 

Якутская народная игра 

«Белый шаман» 

  

Играющие ходят по кругу и выполняют 

разные движения. В центре круга —

водящий. Это белый шаман — добрый 

человек. Он бьет в бубен, затем подходит 

к одному из играющих и отдает ему бубен. 

Получивший бубен должен повторить в 

точности ритм, проигравший водящим. 

Белорусская игра «Просо» 

 

 

Правила: Игроки строятся в шеренгу. 

Ведущий подходит к участнику и зовет: 

«Приходи к нам просо полоть!», на что 

тот отвечает: «Не хочу!». На вопрос «А 

кашу есть?» отвечает: «Хоть сейчас!». 

Ведущий восклицает: «Ах ты, лодырь!», 

после чего оба бегут вокруг шеренги в 

противоположные стороны. Кто первый 

займет пустое место, становится 

игроком. 

 

 

Чукотская игра «Хейро» (Солнце) 

 

Правила: Дети водят хоровод приставным 

шагом, напевая «Хейро!». В центре сидит 

ведущий-Солнце. Когда «Солнце» встает и 

вытягивает руки, дети разбегаются  

 

Калмыцкая игра  

«Загони овец в кошару» 

 

Правила: Яркие мячи («овцы») нужно 

палками перекатить в обручи («кошары»). 

Побеждает самый быстрый. 


